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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา "เทคนิคการขับรถเชิงป้องกันและปลอดภัย" 

(Defensive and Safety Driving course) 
จ านวน 30 ชั่วโมง 

สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานนานาชาติ กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
-------------------------------------------------------- 

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 เพื่อพัฒนาทักษะของพนักงานขับรถบรรทุก ให้เข้าใจถึงวิธีการขับขี่รถบรรทุกเชิง ป้องกัน

อุบัติเหตุได้อย่างถูกต้องและมีความปลอดภัยต่อตนเองและผู้อื่น 
1.2. เพื่อพัฒนาทักษะของพนักงานขับรถบรรทุก ให้เข้าใจถึงวิธีขับขี่รถบรรทุกอย่างถูกต้องและ

ประหยัดเช้ือเพลิง 
1.3 เพื่อพัฒนาทัศนคติของพนักงานขับรถบรรทุก ให้มีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อสังคมและรู้จักใช้

พลังงานเช้ือเพลิงอย่างคุ้มค่า อันน ามาสู่สภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดีและยั่งยืน 

2. ระยะเวลาการฝึก 
ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกอบรมในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานนานาชาติ

หรือหน่วยงานอื่นท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาฝีมือแรงงาน และใช้ระยะเวลาในการฝึก 30 ช่ัวโมง 

3. คุณสมบัติผู้รับการฝึก 
3.1 เป็นผู้มีอายุต้ังแต่ 22 ปีข้ึนไป 
3.2 เป็นผู้ท่ีมีสัญชาติไทยหรือสัญชาติอื่นๆ ในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขงและภูมิภาคอาเซียน 
3.3 เป็นผู้ท่ีอ่านออกเขียนได้ 
3.4 มีสภาพร่างกายและจิตใจท่ีไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกและเข้าฝึกได้ตลอดระยะเวลาฝึกอบรม 
3.5 เป็นผู้ท่ีขับขี่รถบรรทุกได้และมีใบอนุญาตขับขีร่ถประเภทท่ี 2 ขึ้นไป 

4. วุฒิบัตร 
ช่ือเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน "สาขาเทคนิคการขับรถเชิงป้องกันและปลอดภัย" 

         (Defensive and Safety Driving course) 
ช่ือย่อ : วพร. เทคนิคการขับรถเชิงป้องกันและปลอดภัย" 

        (Defensive and Safety Driving course) 
ผู้รับการฝึกต้องมีเวลาฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาฝึกท้ังหมด และผ่านการประเมินผล 

จึงจะได้รับวุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขาเทคนิคการขับรถเชิงป้องกันและปลอดภัย" (Defensive and Safety 
Driving course) 
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5. หัวข้อการฝึก 

ล าดับ หัวข้อการฝึก 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ทัศนคติและแนวคิดการขับรถอย่างปลอดภัย 

 

1 - 

2. ความพร้อมในการขับรถบรรทุก 

 

1 - 

3. กฎจราจรและระเบียบการขับขี่เบ้ืองต้น 

 

1 - 

4. การตรวจสอบพาหนะเบ้ืองต้น 

 

1 2 

5. เทคนิคการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 

 

2 4 

6. การเตรียมความพร้อมก่อนออกเดินทาง 

 

1 1 

7. เทคนิคการขับรถประหยัดน้ ามันเช้ือเพลิง 

 

1 9 

8. การบันทึกข้อมูลการขับรถบรรทุกขนส่งสินค้า 1 5 

9. การทดสอบและวัดผล   

รวม 
9 21 

30 

6. เนื้อหาการฝึก 

6.1 ทัศนคติและแนวคิดการขับรถอย่างปลอดภัย    (1 : 0) 
ศึกษาความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ัวไปด้านสถิติอุบัติเหตุทางถนน ของประเทศไทยและ

กลุ่มประเทศอาเซียน ปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ การท าสมาธิและเตรียมพร้อมด้านร่างกายและจิตใจก่อนขับรถ 

6.2 ความพร้อมในการขับรถบรรทุก      (1 : 0) 
ศึกษาเกี่ยวกับชนิดและประเภทของรถบรรทุก การตรวจสอบอุปกรณ์การควบคุมต่างๆ ของ

รถบรรทุก เช่น ระบบบังคับเล้ียว ระบบรองรับน้ าหนัก ระบบส่งก าลัง  ระบบเบรก ระบบเกียร์ ระบบคลัทช์ 
การท างานของเกจวัดแรงดันลมภายในถัง การเลือกใช้ล้อและยางให้เหมาะสม 

6.3 กฎจราจรและระเบียบการขับขี่เบื้องต้น     (1 : 0) 
ศึกษาความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกฎจราจร ระเบียบและข้อบังคับตาม พ.ร.บ.การจราจร วิธีการขับรถ

อย่างถูกวิธีปลอดภัยท้ังผู้ใช้รถและผู้ใช้ถนน วิธีการลดความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถผ่านทางแยก  
หรือข้ามทางรถไฟ รวมท้ังวิธีการใช้อุปกรณ์เพิ่มความปลอดภัย 
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6.4 การตรวจสอบพาหนะเบ้ืองต้น      (1 : 2) 
ศึกษาความรู้เกี่ยวกับวิธีการตรวจสอบรถบรรทุกก่อนใช้งานเป็นประจ าวัน โดยใช้หลักการค าว่า 

BE-WAGON โดยอธิบายความหมายของแต่ละตัวอักษร และฝึกปฏิบัติการตรวจสอบรถบรรทุกก่อนใช้งาน 
เป็นประจ าวันท่ีถูกต้องตามมาตรฐานผู้ผลิตรถบรรทุก 

6.5 เทคนิคการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ     (2 : 4) 
ศึกษาความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับข้อปฏิบัติในการขับขี่รถบรรทุกเชิงป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ การขึ้น

ลงรถบรรทุกอย่างถูกวิธี การจับและหมุนพวงมาลัย จุดบอดและวิธีการแก้ไขจุดบอดในขณะขับขี่ การขับขี่รถ 
ในเวลากลางคืน การขับขี่รถในสภาพการณ์ท่ีมีฝนตก การขับขี่รถในสภาพการณ์ท่ีมีแหล่งชุมชนจ านวนมาก และ
การขับขี่รถบรรทุกขึ้นลงทางลาดชัน 

6.6 การเตรียมความพร้อมก่อนออกเดินทาง     (1 : 1) 
ศึกษาความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับข้อปฏิบัติในการวางแผนการเดินทางอย่างถูกต้องและเหมาะสม

หลักการบรรทุกสินค้าและรัดตรึงสินค้า การเตรียมเอกสารและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับงานขนส่งสินค้า 

6.7 เทคนิคการขับรถประหยัดน้ ามันเช้ือเพลิง     (1 : 9) 
ศึกษาหลักการเกี่ยวกับแรงม้าและแรงบิดของเครื่องยนต์ การควบคุมความเร็วรอบของ

เครื่องยนต์ให้สัมพันธ์กับความเร็วในระดับเกียร์ต่างๆ และให้สัมพันธ์กับน้ าหนักท่ีบรรทุก การชะลอความเร็วโดยใช้
เครื่องยนต์ช่วยเบรกอย่างถูกต้องและปลอดภัย ฝึกปฏิบัติการขับขี่รถอย่างปลอดภัยและประหยัดน้ ามันเช้ือเพลิง 

6.8 การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ ามันเช้ือเพลิงในการขับขี่รถบรรทุก  (1 : 5) 
เป็นการฝึกปฏิบัติส าหรับพนักงานขับรถบรรทุกเกี่ยวกับการบันทึกข้อมูลการใช้น้ ามันเช้ือเพลิง

ต่อการขับรถ 1 เท่ียว โดยพนักงานขับรถบรรทุกต้องบันทึกข้อมูลปริมาณการบรรทุกสินค้าและการใช้น้ ามัน
เช้ือเพลิงในแต่ละเท่ียวงานอย่างถูกต้อง เป็นข้อเท็จจริงและต่อเนื่อง แล้วน าส่งข้อมูลดังกล่าวส่งต่อให้หัวหน้าฝ่าย
ขนส่งเพื่อใช้ประเมินผลในเชิงเปรียบเทียบก่อนการฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม เพื่อก าหนดมาตรการการใช้น้ ามัน
เช้ือเพลิงในการขับขี่รถบรรทุกให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

6.9 การวัดและประเมินผล       (0 : 0) 

วัดและประเมินผลจากการปฏิบัติงานระหว่างการฝึกในแต่ละหัวข้อการฝึก 
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7. ผู้จัดท าหลักสูตร 

7.1 นายสมรวม  มงคลแก้ว   นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 

7.2 นายภักดี  เช้ือเมืองพาน   ครูฝึกฝีมือแรงงานระดับ ช๓ 

7.3 นายเฉลิมชัย  หุ่นนาครินทร์ทร  ผู้อ านวยการฝ่ายฝึกอบรม 
     สถาบันสอนขับรถไอดีไดร์เวอร์ 

8. ผูเ้สนอหลักสูตร 

8.1 นายสมรวม  มงคลแก้ว  นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 

9. ผูอ้นุมัติหลักสูตร 

 

 

 

 
  

 

(นางสาวอาภากร  ว่องเขตกร) 
ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานนานาชาติ 
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