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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือแรงงาน  
สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสด ุผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น 
        ส าหรับปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจัน่ขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอื่น 
(Crane operator, Signal man ,Rigger and Crane supervisor for overhead crane, 

gantry crane and other fixed types of cranes) 
รหัสหลักสูตร 9020013140301 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
 

1. วัตถุประสงค ์ 
 1.1 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกอบรมเข้าใจถึงข้อกฎหมาย ระเบียบ มาตรฐาน ที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยใน
การปฏิบัติหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่นส าหรับปั้นจั่น 
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอ่ืน 
 1.2 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกอบรมเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึด
เกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น ส าหรับปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอ่ืน 
 1.3 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกทราบถึงความรู้พ้ืนฐาน โครงสร้าง ส่วนประกอบ ของปั้นจั่นชนิดต่างๆและ
อุปกรณช์่วยยก 
 1.4 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีทักษะในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับปั้นจั่นในการเคลื่อนย้ายวัสดุได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 
 1.5 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถตรวจสอบ บ ารุงรักษาและแก้ไขปัญหาปั้นจั่นเบื้องต้นได้อย่างถูกวิธี 
 
 

 

กรมพัฒนาฝีมอืแรงงาน  หมายเลขเอกสาร 
ที่พศ 07/1188 

ลงวันที่ 6 พ.ย.62 

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ  วันท่ีอนุมัติ 6 พ.ย.62 

สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สญัญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น 

ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคมุการใช้ปั้นจั่น ส าหรับปั้นจั่น
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจัน่อยู่กับท่ีชนิดอื่น 

แก้ไขครั้งท่ี 0 

รหัสหลักสูตร   9020013140301 หน้า  2 จาก 10 



 

 

2. ระยะเวลาฝกึ 
  ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดย สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานหรือสถาบัน
พัฒนาฝีมือแรงงานนานาชาติเชียงแสน หรือส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน หรือหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องในการ
พัฒนาฝีมือแรงงาน เป็นเวลา 30 ชั่วโมงฝึก  

3. คุณสมบัตขิองผู้รับการฝกึ  
 3.1 มีอายุ ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
 3.2 เป็นผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องกับ ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ 
ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอ่ืน หรือ 
      3.3 มีพ้ืนฐานความรู้ หรือประสบการณ์ด้านงานเครื่องกล งานยกเคลื่อนย้ายวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ และ 
      3.4 เป็นผู้มีรา่งกายแข็งแรง มีความประพฤติดี  

4. วุฒิบัตร  
  ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ 
ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น  ส าหรับปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับท่ีชนิดอื่น 
 ชื่อย่อ : วพร.ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น  
ส าหรับปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอื่น 

ผู้รับการฝึกที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาฝึก
ทั้งหมด จะได้รับวุฒิบัตร วพร.สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้
ปั้นจั่น  ส าหรับปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอ่ืน 
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5. หัวข้อวิชา  

รหัสวิชา หัวข้อวิชา 
ชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  

9021430501 ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับปั้นจั่น 1 - 
9021430502 กฎหมายที่เกี่ยวข้องเรื่อง ปั้นจั่น 1 - 
9021430503 มาตรฐานและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 1 - 
9021430504 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับปั้นจั่นและชนิดของปั้นจั่น 1 - 
9021430505 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง โซ่และอุปกรณ์ช่วยยก 1 - 
9021430506 หน้าที่ความรับผิดชอบของผู้ท างานเกี่ยวปั้นจั่น  1 - 
9021430507 ระบบไฟฟ้าเบื้องต้นและอันตรายจากไฟฟ้า 1 - 
9021430508 ระบบสัญญาณเตือน และ Limit switch 1 - 
9021430509 การใช้สัญญาณมือ 1 3 
9021430510 วิธีผูกมัดและการยกเคลื่อนย้าย 1 3 
9021430511 การประเมินน้ าหนักสิ่งของ 2 3 
9021430512 สาเหตุ ปัญหาและการแก้ไขข้อขัดข้องของปั้นจั่น 1 2 
9021430513 ปฏิบัติการยกเคลื่อนย้ายวัสดุ - 3 
9021439914 ทดสอบทฤษฎีและปฏิบัติ 1 2 

 รวม 14 16 
 รวมทั้งหมด 30 

 

 

 

กรมพัฒนาฝีมอืแรงงาน  หมายเลขเอกสาร 
ที่พศ 07/1188 

ลงวันที่ 6 พ.ย.62 

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ  วันท่ีอนุมัติ 6 พ.ย.62 

สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สญัญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น 

ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคมุการใช้ปั้นจั่น ส าหรับปั้นจั่น
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจัน่อยู่กับท่ีชนิดอื่น 

แก้ไขครั้งท่ี 0 

รหัสหลักสูตร   9020013140301 หน้า  4 จาก 10 



๖. เน้ือหาวิชา  

9021430501 ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับปั้นจั่น (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้และเข้าใจพฤติกรรมเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุในการท างานกับปั้นจั่น
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอ่ืนได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ทฤษฎี กฎความปลอดภัยในโรงงาน ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุที่เกิดในการท างานกับปั้นจั่น
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอ่ืน พฤติกรรมภาวะเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุในการท างานกับปั้นจั่น 
กรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุของปั้นจั่น สาเหตุและแนวทางการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 

9021430502 กฎหมายที่เกี่ยวข้องเรื่อง ปั้นจั่น (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้และเข้าใจมาตรฐานต่างๆที่ก าหนดในกฎกระทรวงและประกาศกรม ที่
เกี่ยวข้องกับปั้นจั่น ได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ทฤษฎีกฎกระทรวงของกระทรวงแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการ
จัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ า 
พ.ศ.๒๕๕๒, ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการทดสอบส่วนประกอบ  และ
อุปกรณ์ของปั้นจั่น พ.ศ.๒๕๕๔ และกฎหมายอื่นๆท่ีเกีย่วข้องกับปั้นจั่น 

9021430503 มาตรฐานและสัญลกัษณ์ความปลอดภัย (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้และเข้าใจความหมายของป้ายมาตรฐานสัญลักษณ์ความปลอดภัยใน
การท างาน ได้อย่างถูกต้อง 
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 ค าอธิบายรายวิชา 
 ทฤษฎีมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสหกรรมสีและเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย รูปทรงและ
ขนาดเครื่องหมายความปลอดภัย การเลือกและการใช้เครื่องหมายความปลอดภัย 

9021430504 ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับปั้นจั่นและชนิดของปั้นจั่น (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้ชนิดและเข้าใจหลักการท างานของปั้นจั่น ไดอ้ย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ทฤษฎีหลักการท างานของรอกปั้นจั่น โครงสร้างและการท างานของปั้นจั่นชนิดต่างๆ  การ
แบ่งประเภทของปั้นจั่น รายละเอียดส่วนประกอบของปั้นจั่นเหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจั่นอยู่กับที่ชนิดอ่ืน 

9021430505 ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับเชอืก ลวดสลิง โซ่และอุปกรณ์ช่วยยก (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้และเข้าใจหลักการใช้เชือก ลวดสลิง โซ่และอุปกรณ์ช่วยยก ได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีหลักเกณฑ์และวิธีการ การใช้เชือก ลวดสลิง และอุปกรณ์ช่วยยกตามมาตรฐาน
กฎหมายก าหนด การตรวจสภาพและการบ ารุงรักษา เชือก ลวดสลิง และอุปกรณ์ช่วยยกชนิดต่างๆเช่น สลิงใย
สังเคราะห์ โซ่ยก ห่วงสลัก ตะขอยก คานช่วยยก ตัวดึงเร่งเกลียว เป็นต้น 

9021430506 หน้าที่ความรับผดิชอบของผู้ท างานเกี่ยวปั้นจ่ัน (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้หน้าที่ของผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ 
ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่นได้อย่างถูกต้อง  
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้บังคับปั้นจั่น      ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่นผู้
ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น และแผนปฏิบัติกรณีฉุกเฉิน 

 

กรมพัฒนาฝีมอืแรงงาน  หมายเลขเอกสาร 
ที่พศ 07/1188 

ลงวันที่ 6 พ.ย.62 

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ  วันท่ีอนุมัติ 6 พ.ย.62 

สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ใหส้ญัญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น 

ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคมุการใช้ปั้นจั่น ส าหรับปั้นจั่น
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจัน่อยู่กับท่ีชนิดอื่น 

แก้ไขครั้งท่ี 0 

รหัสหลักสูตร   9020013140301 หน้า  6 จาก 10 



9021430507 ระบบไฟฟ้าเบื้องต้นและอนัตรายจากไฟฟ้า (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้ และเข้าใจอันตรายเกิดจากไฟฟ้าในโรงงาน ได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีหลักการเกิดไฟฟ้า ระบบไฟฟ้าโรงงานอุตสาหกรรม ระบบไฟฟ้าของปั้นจั่น ความ
ปลอดภัยในการใช้ไฟฟ้า  การช่วยเหลือและปฐมพยาบาลคนถูกไฟฟ้าดูด 

9021430508 ระบบสัญญาณเตอืน และ Limit switch (1:0) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึก เข้าใจการท างานของระบบสัญญาณเตือนและระบบสวิตต์ตัดการ
ท างานอัตโนมัติ ได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีความส าคัญของระบบสัญญาณเตือนของปั้นจั่น  รูปแบบและการท างานระบบเสียง  
รูปแบบและการท างานระบบแสง  รูปแบบและการท างานระบบสวิตต์ตัดการท างานอัตโนมัติของปั้นจั่น  

 9021430509 การใชส้ัญญาณมือ (1:3) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้ เข้าใจการใช้สัญญาณมือตามกฎหมายก าหนดได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีความส าคัญของการใช้สัญญาณมือ   กฎหมายตามประกาศของกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดรูปภาพการใช้สัญญาณมือในการสื่อสารระหว่างผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับปั้นจั่น 
ความหมายและชนิดการให้สัญญาณส าหรับปั้นจั่นชนิดอยู่กับที่ 
    ปฏิบัติการให้สัญญาณมือแก่ผู้บังคับปั้นจั่นเพ่ือบังคับปั้นจั่นให้เคลื่อนที่ตามความต้องการของ
ผู้ให้สัญญาณ 

 

กรมพัฒนาฝีมอืแรงงาน  หมายเลขเอกสาร 
ที่พศ 07/1188 

ลงวันที่ 6 พ.ย.62 

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ  วันท่ีอนุมัติ 6 พ.ย.62 

สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สญัญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น 

ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคมุการใช้ปั้นจั่น ส าหรับปั้นจั่น
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจัน่อยู่กับท่ีชนิดอื่น 

แก้ไขครั้งท่ี 0 

รหัสหลักสูตร   9020013140301 หน้า  7 จาก 10 



9021430510 วิธีผกูมัดและการยกเคลื่อนย้าย (1:3) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้ เข้าใจและผูกมัด ยกเคลื่อนย้ายวัสดุได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีประสิทธิภาพการยกท ามุม จุดศูนย์ถ่วงของวัสดุ วิธีการผูกมัดวัสดุ วิธีผูกเชือกพยุง 
การคล้องยกแนวดิ่ง การยกท ามุมด้วย 2 ขายก,การยกท ามุมด้วย 3ขายก,การยกท ามุมด้วย 4ขายก  

    ปฏิบัติการมัดวัสดุด้วยอุปกรณ์ช่วยยก การยกเคลื่อนย้ายวัสดุ การแก้ปัญหาการแกว่งของ
วัสดุขณะยก การปรับศูนย์ถ่วงให้ตรงตะขอยก การเก็บรักษาอุปกรณ์ช่วยยก 

9021430511 การประเมินน้ าหนักสิ่งของ (2:3) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึก เข้าใจการประเมินน้ าหนักสิ่งของวัสดุที่จะยกได้อย่างถูกต้อง 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีการค านวนหาน้ าหนักสิ่งของ การค านวนหาแรงดึงขณะยก ค่าพิกัดการยกปลอดภัย
ของอุปกรณ์ช่วยยก การวางแผนการยก  

    ปฏิบัติการประเมินน้ าหนักสิ่งของที่ยก หาแรงดึงขณะยก ท าแผนการยก 

9021430512 สาเหตุ ปัญหาและการแก้ไขข้อขัดข้องของป้ันจั่น (1:2) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้ สาเหตุ ปัญหาและการแก้ไขข้อขัดข้องเบื้องต้นของปั้นจั่นได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ทฤษฎีขั้นตอนการตรวจปั้นจั่นก่อนการใช้งาน การบ ารุงรักษาปั้นจั่น สาเหตุ ปัญหาและการ
แก้ไขข้อขัดข้องเบื้องต้นของปั้นจั่น 

    ปฏิบัติตรวจปั้นจั่นก่อนการใช้งาน บ ารุงรักษาปั้นจั่น 
 

 

กรมพัฒนาฝีมอืแรงงาน  หมายเลขเอกสาร 
ที่พศ 07/1188 

ลงวันที่ 6 พ.ย.62 
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สาขา ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สญัญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น 

ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคมุการใช้ปั้นจั่น ส าหรับปั้นจั่น
เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจัน่อยู่กับท่ีชนิดอื่น 

แก้ไขครั้งท่ี 0 

รหัสหลักสูตร   9020013140301 หน้า  8 จาก 10 



 

 

9021430513 ปฏิบัติการยกเคลื่อนย้ายวสัดุ ( 0 :3) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกปฏิบัติการยกเคลื่อนย้ายวัสดุจริงได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  ปฏิบัติวางแผนการยก ยกเคลื่อนย้ายวัสดุจริงในโรงงาน 

9021439914 ทดสอบทฤษฎีและปฏิบัต ิ ( 1 :2) 
 วัตถุประสงค์รายวชิา 

 - 
 ค าอธิบายรายวิชา 
  วัดและประเมินผลโดยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ผู้รับการฝึกทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ 
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เหนือศีรษะ ปั้นจั่นขาสูง และปั้นจัน่อยู่กับท่ีชนิดอื่น 
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