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คำนำ 
เอกสารหลักสูตรและโมดูลการฝก สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและการพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 0920164170201 นี้ ไดพัฒนาขึ้นภายใตโครงการพัฒนาระบบฝกและชุดการฝกตามความสามารถ 
เพื่อการพัฒนาฝมือแรงงาน (Competency Based Workforce Skill Training System) พ.ศ. 2560 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อนำไปใชเปนระบบการฝกอบรมตามความสามารถ สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและการพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 
เพ่ือใหตอบสนองความตองการของกำลังแรงงานและตลาดแรงงานไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และเพื่อรองรับ 
ระบบการรับรองมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติและระบบการรับรองความรูความสามารถในอนาคต อีกทั้งเพื่อสงมอบ  
ระบบการฝกอบรมนี้ใหแกกำลังแรงงานกลุมเปาหมายตางๆ ใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น ทั้งในแงของขอบเขตของการใหบริการ
และจำนวนผูรับบริการ 

ระบบการฝกอบรมตามความสามารถเปนระบบการฝกอบรมที่สงเสริมใหผูรับการฝกอบรมสามารถฝกฝนเรียนรู 
ไดตามพื้นฐานความสามารถของตนในเวลาที่มีความสะดวก โดยเนนในเรื่องของการสงมอบการฝกอบรมที่หลากหลาย 
ไปใหแก ผูรับการฝกอบรม และตองการใหผูรับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง การฝกปฏิบัตจิะดำเนินการในรูปแบบ 
Learning by Doing และเนนผลลัพธการฝกอบรมในการที่ทำใหผู รับการฝกอบรมมีความสามารถในการปฏิบัติงาน 
ตามที่ตลาดแรงงานตองการ โดยยึดความสามารถของผูรับการฝกเปนหลัก การฝกอบรมในระบบดังกลาว จึงเปนรูปแบบ 
การฝกอบรมที่สามารถรองรับการพฒันารายบุคคลไดเปนอยางดี นอกจากนี้ เนื้อหาวิชาในหลักสูตรการฝกตามความสามารถ 
(Competency Based Curriculum : CBC) ซ่ึงไดจากการวิเคราะหงานอาชีพ (Job Analysis) ในแตละสาขาอาชีพ 
จะถูกกำหนดเปนรายการความสามารถหรือสมรรถนะ (Competency) ที่ผูรับการฝกอบรมจำเปนตองใชในการปฏิบัติงาน 
และสอดคลองกับความตองการของสถานประกอบกิจการและภาคอุตสาหกรรม ซึ่งผูรับการฝกจะตองเรียนรูและฝกฝน
จนกวาจะสามารถปฏิบัติเองได ตามมาตรฐานที่กำหนดในแตละรายการความสามารถ ทั้งนี้  การสงมอบการฝก 
สามารถดำเนินการไดทั้งรูปแบบการเรียนรูผานสื่อสิ่งพิมพ (Paper Based) และผานสื่อคอมพิวเตอร (Computer Based) 
โดยผูรับการฝกสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (Self-Learning) ท่ีบานหรือที่ทำงาน และเขารับการฝกภาคปฏิบัติ  
ตามความพรอม ตามความสะดวกของตน หรือตามแผนการฝก หรือตามตารางการนัดหมาย การฝกหรือทดสอบประเมินผล
ความรูความสามารถกับหนวยฝก โดยมีครูฝกหรือผูสอนคอยใหคำปรึกษา แนะนำและจัดเตรียมการฝกภาคปฏิบัติ  
รวมถึงจัดเตรียมและดำเนินการทดสอบ ประเมินผลในลักษณะตางๆ อันจะทำใหสามารถเพิ่มจำนวนผูรับการฝกไดมากย่ิงข้ึน 
ชวยประหยัดเวลาในการเดินทาง และประหยัดงบประมาณคาใชจายในการพัฒนาฝมือแรงงานใหแกกำลังแรงงาน 
ในระยะยาว จึ ง ถือเปนรูปแบบการฝก ท่ีมีความสำคัญตอการพัฒนาฝมื อแรงงาน ทั้ ง ในปจจุบันและอนาคต 
ซ่ึงหากมีการนำระบบการฝกอบรมตามความสามารถมาใชในการพัฒนาฝมือแรงงาน จะชวยทำใหประชาชน ผูใชแรงงาน 
ผูวางงาน นักเรียน นักศึกษา และ ผูประกอบอาชีพอิสระ สามารถเขาถึงการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาตนเองไดอยางสะดวก 
และไดรับประโยชนอยางทั่วถึงมากยิ่งขึ้น 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

มาตรฐานความสามารถ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
1. บอกความปลอดภัยใน 

การปฏิบัติงานทางดาน 
ชางเคร่ืองทำความเย็นและ 
ชางเคร่ืองปรับอากาศ 
 

1. บอกหลัก กฎเกณฑ และขอกำหนดของความปลอดภัย 

2. บอกสัญลักษณความปลอดภัย 

3. บอกชนิดของเคร่ืองมือและอุปกรณปองกนัสวนบุคคล เพ่ือให 

เกิดความปลอดภัย 

4. อธิบายการปองกันอันตรายจากไฟฟา 

5. อธิบายการปองกันอนัตรายจากสารทำความเยน็ ถังความดัน และ

ระมัดระวังในการเคลื่อนยายวัตถท่ีุมีนำ้หนกั 

6. อธิบายการปองกันอนัตรายจากการทำงานบนท่ีสูง 

7. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบื ้องตนสำหรับผูที ่ถูกไฟฟาดูด และ
ไดรับอุบัติเหตุ 

2. บอกหนวยวัดของระบบตาง ๆ  
ที่ใชงานในเคร่ืองทำความเย็น 
อานแบบเคร่ืองกล และ 
แบบทางไฟฟาเบื้องตน รวมท้ัง 
แบบวงจรไฟฟาที่เก่ียวกับ 
งานเคร่ืองทำความเย็น และ
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกหนวยวัดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบปรับอากาศ 
2. อธิบายการอานและเขียนสัญลักษณทางไฟฟา ระบบปรับอากาศ 

และนำไปใช 
3. อธิบายการอานและเขียนวงจรควบคุมมอเตอร และนำไปใช 
4. อธิบายการตอวงจรควบคุมมอเตอร และนำไปใช 
5. อธิบายการอานและเขียนไดอะแกรมตาง ๆ ท่ีใชในงาน 

เครื่องทำความเย็นและเครื่องปรบัอากาศ และนำไปใช 
6. อธิบายการตอไดอะแกรมตาง ๆ ที่ใชในงานเคร่ืองทำความเย็น 

และเคร่ืองปรับอากาศ และนำไปใช 
3. อธิบายทฤษฎีไฟฟา 1. อธิบายชนิดของระบบไฟฟากระแสตรง และกระแสสลับ 

2. อธิบายเกี่ยวกับฉนวนไฟฟา ตวันำไฟฟา ความตานทาน และ 
อนิดักเตอร 

3. อธิบายสัญลักษณของหนวยวัดทางไฟฟา 
4. คำนวณไฟฟาเบื้องตนเกี่ยวกับกฎของโอหม  กำลัง พลังงานไฟฟา 

และวงจรไฟฟาแบบตาง ๆ  
 

5. บอกระบบไฟฟาแบบ 1 เฟส 2 สาย 220 โวลต ระบบไฟฟา 
แบบ 3 เฟส 3 สาย แบบ 3 เฟส 4 สาย 380/220 โวลต 

4. ใช บำรุงรักษา และทดสอบ 
งานไฟฟา เครื่องทำความเย็น 
และเคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกวิธีการใชเครื่องมือวัดงานไฟฟา งานเครื่องทำความเย็น และ
เครื่องปรับอากาศ 

2. ใช บำรงุรักษาเครื่องมือวัดและทดสอบงานไฟฟา  
งานเครื่องทำความเย็น และเคร่ืองปรับอากาศ 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
3. บอกวิธกีารใชเครื่องมือวัดทางกล และเครื่องมอืสวนบุคคล 
4. ใช บำรงุรักษาเครื่องมือวดัทางกล และเคร่ืองมือสวนบุคคล 

5. ตอสายไฟฟา 1. บอกขั้นตอนการตอสายไฟฟาแบบสายเด่ียวและสายตีเกลียว 
2. ตอสายไฟฟาแบบสายเด่ียวและสายตเีกลียว 
3. บอกวิธกีารตอสายไฟฟาดวยอุปกรณ 
4. ใชอุปกรณในการตอสายไฟ 
5. บอกขั้นตอนการเขาขั้วสายดวยหางปลา และย้ำหางปลา 
6. เขาข้ัวสายดวยหางปลา และย้ำหางปลา 
7. บอกขั้นตอนการใชวายนัทตอสาย 
8. ใชวายนัทตอสาย 
9. บอกขั้นตอนการใชหลอดตอสายไฟ 
10. ใชหลอดตอสายไฟ 
11. บอกขัน้ตอนการบัดกรี และการพันฉนวน 
12. บัดกรี และพันฉนวน 
13. บอกขั้นตอนการตรวจสอบ และการกำหนดขั้วคอมเพรสเซอร 
14. ตรวจสอบ และกำหนดขั้วคอมเพรสเซอร 

6. ปฏิบัติงานทอและการเชื่อม 1. บอกชนิดของทอที่ใชในเคร่ืองทำความเย็น 
2. ตัดทอ ปรับแตงปลายทอ ขยายทอ บานทอ และดัดทอ  
3. บอกชนิดของลวดเชื่อมแกส และการเลือกใชงาน 
4. บอกชนิดของหัวเชื่อมแกส 
5. เลือกใชงานหัวเชื่อมแกส 
6. บอกขั้นตอนการเชื่อมแกส การปรับแตงแรงดันแกสอะเซทิลีน  

แกส LPG แกสออกซเิจน 
7. เชื่อมแกส ปรับแตงแรงดันแกสอะเซทิลีน แกส LPG และ 

แกสออกซเิจน 
8. บอกขั้นตอนการเชื่อมทอทองแดงผานทอไนโตรเจน 
9. เชื่อมทอทองแดงผานแกสไนโตรเจน 

7. อธิบายหลักการทำความเย็นและ 
สารทำความเย็น 

1. อธิบายหลักการทำความเย็นและสภาวะปรบัอากาศ 
2. อธิบายวัฏจักรระบบการทำความเย็นและระบบปรับอากาศ 
3. อธิบายความหมายของหนวยวัดในระบบการทำความเยน็ 
4. อธิบายคุณสมบัติของสารทำความเย็น การแบงประเภท 

สารทำความเย็น การเลือกใชสารทำความเย็น และถังบรรจ ุ
สารทำความเย็น 
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มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
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หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
8. อธิบายสวนประกอบ 

ระบบทำความเย็นแบบอัด 
1. อธิบายโครงสราง ชนิด หนาที่และหลกัการทำงานของมอเตอร

คอมเพรสเซอร 
2. อธิบายหลักการทำงานของคอนเดนเซอร อีวาพอเรเตอร ลิ้นลด

แรงดัน หรืออุปกรณควบคุมการไหล  
3. อธิบายหลักการทำงานของถังพักสารทำความเย็น อุปกรณกรองและ

แยกความชื้น 
4. อธิบายหลักการทำงานของอปุกรณแยกน้ำมันหลอลื่น  

อปุกรณแยกน้ำยาเหลว อุปกรณเก็บเสียง อุปกรณแลกเปล่ียน 
ความรอน และอุปกรณกรองดานความดันต่ำ 

9. ตรวจสอบวงจรไฟฟา 
ในเครื่องปรับอากาศ 

1. อธิบายหลักการทำงานของวงจร และอุปกรณไฟฟาใน
เครื่องปรับอากาศ 

2. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบอุปกรณวดัวงจรไฟฟา และ 
อุปกรณปองกันของเคร่ืองปรับอากาศ 

3. ตรวจสอบอปุกรณวัดวงจรไฟฟา และอุปกรณปองกัน 
ของเคร่ืองปรับอากาศ 

4. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบการลัดวงจร และการร่ัวลงดิน 
10. ติดต้ังและทดสอบ

เคร่ืองปรับอากาศ 
1. อธิบายขั้นตอนการเลือกสถานท่ีติดต้ัง และขอควรระวังในการติดต้ัง 
2. อธิบายขั้นตอนการเดนิทอสารทำความเย็นและทอน้ำทิ้ง 
3. อธ ิบายวิธ ีการเล ือกใช ขนาดของสายไฟฟา การปฏิบ ัติตามกฎ

ขอบังคบัในการเดินสายไฟฟาของการไฟฟานครหลวง และการไฟฟา 
สวนภูมิภาค การเลอืกใชอุปกรณปองกันกระแสเกินและสวิตช 
ตัดตอนอัตโนมัตไิดอยางเหมาะสม 

4. อธิบายวิธีการเลอืกขนาดสายไฟฟาท่ีเหมาะสม สายดิน และ 
การตอวงจรไฟฟา 

5. อธิบายวิธีการเลือกใชอุปกรณปองกันกระแสเกินและสวิตชตัดตอน
อัตโนมตัิที่เหมาะสม 

6. ติดต้ังและเดินสายไฟแบบเดินลอยหรือรอยทอ 
7. อธิบายขั้นตอนการทดสอบการทำงานของเครื่องปรบัอากาศ 
8. ทดสอบการทำงานของเคร่ืองปรับอากาศ 
9. อธิบายขั้นตอนการแกไขอาการขัดของของเครื่องปรับอากาศเบื้องตน 
10. แกไขอาการขัดของของเคร่ืองปรับอากาศเบื้องตน 
11. อธิบายขั้นตอนการหุมฉนวนทอเย็น บุฉนวนของทอสงลมเย็น 

ตลอดจนการปองกันไมใหความชื้นกล่ันตัวเปนหยด การอุดรอยตอ
ตามผนังและตามที่แขวนหรือยึดทอ 
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มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
12. หุมฉนวนทอเย็น บุฉนวนของทอสงลมเย็น ตลอดจนการปองกัน 

ไมใหความชื้นกลั่นตวัเปนหยด การอุดรอยตอตามผนังและ 
ตามที่แขวนหรือยึดทอ 

13. อธบิายข้ันตอนการบำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 
14. บำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

สวนที่ 1 โครงสรางหลักสูตร 

 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

ชื่อหลักสูตร : สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและ 
การพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920164170201 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 82 ชั่วโมง ทฤษฎ ี30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 52 ชั่วโมง  
3. ขอบเขตของหลักสูตร 
    หลักสูตรนี้พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทกัษะ และเจตคติแกผูรบัการฝกในสาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบาน
และการพาณิชย ขนาดเล็ก เพ ื ่อให มีความรู ความสามารถและทัศนคติตามมาตรฐานฝ ม ือแรงงานแหงชาติ                
สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 ดังนี้ 

3.1 มีความรูในการปฏิบัติงานเก่ียวกบังานชางไฟฟา งานชางเครื่องทำความเย็น และชางเครื่องปรับอากาศได 
อยางปลอดภัย 

3.2 มีความรูเกี่ยวกับหนวยวัดของระบบตาง ๆ ที่ใชงานในเคร่ืองทำความเย็นและเครื่องปรับอากาศ และ 
สามารถอานแบบเคร่ืองกล แบบทางไฟฟาเบื้องตน รวมทั้งแบบวงจรไฟฟาท่ีเก่ียวกับงานเคร่ืองทำความเย็น 

3.3 มีความรูเกี่ยวกับทฤษฎีไฟฟา 
3.4 มีความรูความสามารถในการใชงานเคร่ืองมือวดังานไฟฟา งานเครื่องทำความเยน็ และเครื่องปรับอากาศ 
3.5 มีความรูความสามารถในการตอสายไฟฟาตามแบบที่กำหนด 
3.6 มีความรูความสามารถในการตัด ปรับแตง ขยาย บาน ดัด และการเชื่อมทอทองแดง 
3.7 มีความรูเกี่ยวกับหลกัการทำความเยน็และสารทำความเย็น 
3.8 มีความรูเกี่ยวกับสวนประกอบระบบทำความเยน็แบบอัด 
3.9 มีความรูความสามารถในการตรวจสอบวงจรไฟฟาในเคร่ืองปรับอากาศ 
3.10 มีความรูความสามารถในการติดต้ังและทดสอบเคร่ืองปรับอากาศ 

 
4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับฝมือ พ.ศ. 2547 

หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังนี้  
1. ผูเขารับการฝกตองมีอายุไมตำ่กวา 18 ปบริบูรณ 
2. มีประสบการณอยางนอย 1 ป ในสาขาท่ีจะฝกอบรม หรือ 
3. อยูในระหวางการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปสุดทายในสาขา 

ที่จะฝกอบรม โดยมีหนังสือรับรองจากสถานศึกษา หรือจบการศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสาขาที่จะฝกอบรม หรือ 

4. ผานการฝกอบรมในสาขาที่เกี่ยวของ 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

บอกความปลอดภัย
ในการปฏิบตัิงาน
ทางดานชาง 
เครื่องทำความเย็น
และชาง
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217201) 
ความปลอดภัย 
ในการปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับไฟฟาและ 
ความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงานชาง
เครื่องทำความเย็น
และชาง
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกหลัก กฎเกณฑ และขอกำหนดของ 
ความปลอดภัยได 

2. บอกสัญลกัษณความปลอดภัยได 
3. บอกชนิดของเคร่ืองมือและอุปกรณปองกนั 

สวนบุคคล เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยได 
4. อธิบายการปองกันอันตรายจากไฟฟาได 
5. อธิบายการปองกันอันตรายจาก 

สารทำความเย็น ถังความดัน และระมัดระวัง 
ในการเคลื่อนยายวัตถุท่ีมีน้ำหนักได 

6. อธิบายการปองกันอนัตรายจากการทำงาน    
บนที่สูงได 

7. อธิบายวิธกีารปฐมพยาบาลเบ้ืองตนสำหรับ 
ผูที่ถูกไฟฟาดูด และไดรบัอุบัติเหตุ 

3:15   -   

บอกหนวยวัดของ
ระบบตาง ๆ  
ที่ใชงานใน 
เคร่ืองทำความเย็น  
อานแบบเคร่ืองกล 
และแบบทางไฟฟา
เบ้ืองตน รวมทั้ง 
แบบวงจรไฟฟา 
ที่เกี่ยวกับงาน 
เคร่ืองทำความเย็น
และ
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217202) 
หนวยวัดของระบบ
ตาง ๆ ที่ใชงานใน
เคร่ืองทำความเย็น  
การอานแบบเคร่ืองกล 
และทางไฟฟาเบื้องตน 
แบบวงจรไฟฟา 
ที่เกี่ยวกับงาน 
เคร่ืองทำความเย็น
และเคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกหนวยวัดตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ 
ระบบปรับอากาศได 

2. อธิบายการอานและเขียนสัญลักษณทางไฟฟา 
ระบบปรับอากาศ และนำไปใชได 

3. อธิบายการอานและเขียนวงจรควบคมุมอเตอร 
และนำไปใชได 

4. อธิบายการตอวงจรควบคุมมอเตอร และ
นำไปใชได 

5. อธิบายการอานและเขียนไดอะแกรมตาง ๆ  
ที่ใชในงานเครื่องทำความเย็นและ
เครื่องปรับอากาศ และนำไปใชได 

6. อธบิายการตอไดอะแกรมตาง ๆ ที่ใชในงาน 
เคร่ืองทำความเยน็และเครื่องปรับอากาศ และ
นำไปใชได 
 
 
 
 
 
 

3:15   -   
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หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

อธิบายทฤษฎีไฟฟา (09217203) 
ทฤษฎไีฟฟา 

1. อธิบายชนิดของระบบไฟฟากระแสตรง และ
กระแสสลับได 

2. อธิบายเกี่ยวกับฉนวนไฟฟา ตัวนำไฟฟา  
ความตานทาน และอินดักเตอรได 

3. อธิบายสัญลักษณของหนวยวัดทางไฟฟาได 
4. คำนวณไฟฟาเบื ้องตนเกี ่ยวกับกฎของโอหม  

กำลัง พลังงานไฟฟา และวงจรไฟฟาแบบตาง ๆ 
ได 

5. บอกระบบไฟฟาแบบ 1 เฟส 2 สาย 220 โวลต 
ระบบไฟฟาแบบ 3 เฟส 3 สาย แบบ 3 เฟส  
4 สาย 380/220 โวลตไดอยางถูกตอง 

2:45     -     

ใช บำรุงรักษาและ
ทดสอบงานไฟฟา  
เคร่ืองทำความเย็น 
และเคร่ือง 
ปรับอากาศ 

(09217204) 
การใช บำรุงรักษา
เคร่ืองมือวัดและ
ทดสอบงานไฟฟา 
งานเคร่ืองทำ 
ความเย็น และ
เครื่องปรับอากาศ 

1. บอกวิธกีารใชเคร่ืองมือวัดงานไฟฟา  
งานเคร่ืองทำความเย็น และเคร่ืองปรับอากาศได 

2. ใช บำรุงรักษาเคร่ืองมือวัดและทดสอบ 
งานไฟฟา งานเคร่ืองทำความเย็น และ
เคร่ืองปรับอากาศได 

3. บอกวิธกีารใชเคร่ืองมือวัดทางกล และเคร่ืองมือ
สวนบุคคลได 

4. ใช บำรุงรักษาเคร่ืองมือวัดทางกล และเคร่ืองมือ
สวนบุคคลได 

3:15    8:00    

ตอสายไฟฟา (09217205) 
การตอสายไฟฟา 

1. บอกขั้นตอนการตอสายไฟฟาแบบสายเดี่ยวและ
สายตีเกลียวได 

2. ตอสายไฟฟาแบบสายเด่ียวและสายตเีกลียวได 
3. บอกวิธกีารตอสายไฟฟาดวยอปุกรณได 
4. ใชอุปกรณในการตอสายไฟได 
5. บอกขั้นตอนการเขาขั้วสายดวยหางปลา และ 

ย้ำหางปลาได 
6. เขาข้ัวสายดวยหางปลา และย้ำหางปลาได 
7. บอกขั้นตอนการใชวายนัทตอสายได 
 
 
 
 
 

2:00    12:00    
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  8. ใชวายนัทตอสายได 
9. บอกขั้นตอนการใชหลอดตอสายไฟได 
10.  ใชหลอดตอสายไฟได 
11.  บอกขั้นตอนการบัดกรี และการพันฉนวนได 
12.  บัดกรี และพันฉนวนได 
13. บอกขั้นตอนการตรวจสอบ และการกำหนดขั้ว

คอมเพรสเซอรได 
14. ตรวจสอบ และกำหนดขัว้คอมเพรสเซอรได 

ปฏบิัติงานทอและ
การเชื่อม 

(09217301) 
งานทอและการเชื่อม 

1. บอกชนิดของทอที่ใชในเครื่องทำความเย็นได 
2. ตัดทอ ปรับแตงปลายทอ ขยายทอ บานทอ  

และดัดทอได 
3. บอกชนิดของลวดเชื่อมแกส และการเลือกใชงาน

ได 
4. บอกชนิดของหัวเชื่อมแกสได  
5. เลอืกใชงานหัวเชื่อมแกสไดถูกตอง 
6. บอกขั้นตอนการเชื่อมแกส การปรับแตงแรงดัน 

แกสอะเซทิลีน แกส LPG และแกสออกซเิจนได  
7. เชื่อมแกส ปรับแตงแรงดันแกสอะเซทิลีน  

แกส LPG และแกสออกซิเจนได 
8. บอกขั้นตอนการเชื่อมทอทองแดง 

ผานทอไนโตรเจนได 
9. เชื่อมทอทองแดงผานแกสไนโตรเจนได 

3:15     11:00    

อธิบายหลักการ 
ทำความเย็นและ 
สารทำความเย็น 

(09217302) 
หลักการทำความเย็น
และสารทำความเย็น 

1. อธิบายหลักการทำความเย็นและสภาวะ 
ปรับอากาศได 

2. อธิบายวัฏจักรระบบการทำความเย็นและ 
ระบบปรับอากาศได 

3. อธิบายความหมายของหนวยวัด 
ในระบบการทำความเย็นไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 

2:15    -     
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  4. อธิบายคุณสมบัติของสารทำความเย็น  
การแบงประเภทสารทำความเย็น การเลือกใช
สารทำความเย็น และถังบรรจุสารทำความเย็น
ไดอยางถูกตอง 

  

อธิบายสวนประกอบ
ระบบทำความเย็น
แบบอัด 

(09217303) 
สวนประกอบระบบ
ทำความเย็นแบบอัด 

1. อธิบายโครงสราง ชนิด หนาที่ และ 
หลักการทำงานของมอเตอรคอมเพรสเซอรได 

2. อธิบายหลักการทำงานของคอนเดนเซอร  
อีวาพอเรเตอร ล้ินลดแรงดัน หรืออุปกรณ
ควบคุมการไหลได  

3. อธิบายหลักการทำงานของ 
ถังพักสารทำความเยน็ อุปกรณกรอง และ 
แยกความชื้น 

4. อธิบายหลักการทำงานของอุปกรณแยก
น้ำมันหลอล่ืน อุปกรณแยกน้ำยาเหลว  
อุปกรณเก็บเสียง อุปกรณแลกเปล่ียนความรอน 
และอุปกรณกรองดานความดันตำ่ 

2:15    -     

ตรวจสอบ
วงจรไฟฟาใน
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217304) 
วงจรไฟฟาใน
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. อธิบายหลักการทำงานของวงจร และ 
อปุกรณไฟฟาในเคร่ืองปรับอากาศได 

2. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบอุปกรณ 
วัดวงจรไฟฟา และอุปกรณปองกนัของ
เครื่องปรับอากาศได 

3. ตรวจสอบอปุกรณวดัวงจรไฟฟา และ 
อปุกรณปองกันของเคร่ืองปรับอากาศได  

4. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบการลัดวงจร และ
การร่ัวลงดินได 

2:30    7:00     

ติดตั ้งและทดสอบ
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217305) 
การติดต้ังและ
ทดสอบ
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. อธิบายขั้นตอนการเลือกสถานที่ติดต้ัง และ 
ขอควรระวังในการติดตั้งได 

2. อธิบายขั้นตอนการเดินทอสารทำความเย็น และ
ทอน้ำท้ิงได 

 
 
 
 
 

5:15     14:00    
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  3. อธิบายวิธกีารเลอืกใชขนาดของสายไฟฟา  
การปฏิบัติตามกฎขอบังคับในการเดินสายไฟฟา
ของการไฟฟานครหลวง และการไฟฟา 
สวนภูมิภาค การเลอืกใชอุปกรณปองกัน 
กระแสเกินและสวิตชตัดตอนอัตโนมตั ิ
ไดอยางเหมาะสม 

4. อธิบายวิธีการเลือกขนาดสายไฟฟาที่เหมาะสม 
สายดิน และการตอวงจรไฟฟาได  

5. อธิบายวิธกีารเลอืกใชอปุกรณปองกัน 
กระแสเกินและสวิตชตัดตอนอัตโนมตั ิ
ที่เหมาะสม 

6. ติดตั้งและเดินสายไฟแบบเดินลอยหรือรอยทอ
ได 

7. อธิบายขั้นตอนการทดสอบการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศได 

8. ทดสอบการทำงานของเครื่องปรับอากาศได 
9. อธิบายขั้นตอนการแกไขอาการขัดของของ

เครื่องปรับอากาศเบื้องตนได 
10. แกไขอาการขัดของของเครื่องปรับอากาศ

เบื้องตนได  
11. อธิบายขั้นตอนการหุมฉนวนทอเย็น บุฉนวน

ของทอสงลมเย็น ตลอดจนการปองกันไมให
ความชื้นกลั่นตัวเปนหยด การอุดรอยตอ 
ตามผนังและตามที่แขวนหรือยึดทอได 

12. หุมฉนวนทอเย็น บุฉนวนของทอสงลมเย็น 
ตลอดจนการปองกันไมใหความชื้น  
กล่ันตัวเปนหยด การอุดรอยตอตามผนัง และ
ตามที่แขวนหรอืยึดทอได 

13. อธบิายข้ันตอนการบำรุงรักษา 
เครื่องปรับอากาศได 

14. บำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศได 

  

รวมท้ังสิ้น 
30:00    52:00    

82:00     
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

6. วิธีการ
ประเมินผล 

เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรบัการฝก เพ่ือประเมินความรู ความสามารถ
ตามเกณฑท่ีกำหนด ดังน้ี 

1. ทดสอบภาคทฤษฎี ตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏบิัติ ตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

วธิีประเมิน 
1. สอบขอเขียน (Written Testing) หรือสอบออนไลน (Online Testing) 
2. สอบปฏิบัตงิาน (Practical Skills Testing) 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏบิัติงาน 

8. สื่อการฝก ชุดการฝกและเอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จำนวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
3. คูมือการประเมิน 
4. ชดุการฝกชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 

1 เลม 
1 เลม 
1 เลม 
1 ชุด 

9.  คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
    ผูรับการฝกจะไดรับการฝกทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือวิทยากร 
จากภายนอก ที่มีคุณสมบัติ ดงันี ้

1. ผานการคัดเลือกตามขอกำหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวทิยากรระบบการฝก 

ตามความสามารถ 
3. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพที่จะฝกอบรม 

  




