
 
 

 

 

 

 

 

  



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ  

 

 

 

 

 
 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

 

 

 

หลักสูตรและโมดูลการฝก 
 

 

สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบาน 

และการพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 0920164170201 

 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ  

 

 

 

 

ก 
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คำนำ 
เอกสารหลักสูตรและโมดูลการฝก สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและการพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 0920164170201 นี้ ไดพัฒนาขึ้นภายใตโครงการพัฒนาระบบฝกและชุดการฝกตามความสามารถ 
เพื่อการพัฒนาฝมือแรงงาน (Competency Based Workforce Skill Training System) พ.ศ. 2560 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อนำไปใชเปนระบบการฝกอบรมตามความสามารถ สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและการพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 
เพ่ือใหตอบสนองความตองการของกำลังแรงงานและตลาดแรงงานไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และเพื่อรองรับ 
ระบบการรับรองมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติและระบบการรับรองความรูความสามารถในอนาคต อีกทั้งเพื่อสงมอบ  
ระบบการฝกอบรมนี้ใหแกกำลังแรงงานกลุมเปาหมายตางๆ ใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น ทั้งในแงของขอบเขตของการใหบริการ
และจำนวนผูรับบริการ 

ระบบการฝกอบรมตามความสามารถเปนระบบการฝกอบรมที่สงเสริมใหผูรับการฝกอบรมสามารถฝกฝนเรียนรู 
ไดตามพื้นฐานความสามารถของตนในเวลาที่มีความสะดวก โดยเนนในเรื่องของการสงมอบการฝกอบรมที่หลากหลาย 
ไปใหแก ผูรับการฝกอบรม และตองการใหผูรับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง การฝกปฏิบัตจิะดำเนินการในรูปแบบ 
Learning by Doing และเนนผลลัพธการฝกอบรมในการที่ทำใหผู รับการฝกอบรมมีความสามารถในการปฏิบัติงาน 
ตามที่ตลาดแรงงานตองการ โดยยึดความสามารถของผูรับการฝกเปนหลัก การฝกอบรมในระบบดังกลาว จึงเปนรูปแบบ 
การฝกอบรมที่สามารถรองรับการพฒันารายบุคคลไดเปนอยางดี นอกจากนี้ เนื้อหาวิชาในหลักสูตรการฝกตามความสามารถ 
(Competency Based Curriculum : CBC) ซ่ึงไดจากการวิเคราะหงานอาชีพ (Job Analysis) ในแตละสาขาอาชีพ 
จะถูกกำหนดเปนรายการความสามารถหรือสมรรถนะ (Competency) ที่ผูรับการฝกอบรมจำเปนตองใชในการปฏิบัติงาน 
และสอดคลองกับความตองการของสถานประกอบกิจการและภาคอุตสาหกรรม ซึ่งผูรับการฝกจะตองเรียนรูและฝกฝน
จนกวาจะสามารถปฏิบัติเองได ตามมาตรฐานที่กำหนดในแตละรายการความสามารถ ทั้งนี้  การสงมอบการฝก 
สามารถดำเนินการไดทั้งรูปแบบการเรียนรูผานสื่อสิ่งพิมพ (Paper Based) และผานสื่อคอมพิวเตอร (Computer Based) 
โดยผูรับการฝกสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (Self-Learning) ท่ีบานหรือที่ทำงาน และเขารับการฝกภาคปฏิบัติ  
ตามความพรอม ตามความสะดวกของตน หรือตามแผนการฝก หรือตามตารางการนัดหมาย การฝกหรือทดสอบประเมินผล
ความรูความสามารถกับหนวยฝก โดยมีครูฝกหรือผูสอนคอยใหคำปรึกษา แนะนำและจัดเตรียมการฝกภาคปฏิบัติ  
รวมถึงจัดเตรียมและดำเนินการทดสอบ ประเมินผลในลักษณะตางๆ อันจะทำใหสามารถเพิ่มจำนวนผูรับการฝกไดมากย่ิงข้ึน 
ชวยประหยัดเวลาในการเดินทาง และประหยัดงบประมาณคาใชจายในการพัฒนาฝมือแรงงานใหแกกำลังแรงงาน 
ในระยะยาว จึ ง ถือเปนรูปแบบการฝก ท่ีมีความสำคัญตอการพัฒนาฝมื อแรงงาน ทั้ ง ในปจจุบันและอนาคต 
ซ่ึงหากมีการนำระบบการฝกอบรมตามความสามารถมาใชในการพัฒนาฝมือแรงงาน จะชวยทำใหประชาชน ผูใชแรงงาน 
ผูวางงาน นักเรียน นักศึกษา และ ผูประกอบอาชีพอิสระ สามารถเขาถึงการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาตนเองไดอยางสะดวก 
และไดรับประโยชนอยางทั่วถึงมากยิ่งขึ้น 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

มาตรฐานความสามารถ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
1. บอกความปลอดภัยใน 

การปฏิบัติงานทางดาน 
ชางเคร่ืองทำความเย็นและ 
ชางเคร่ืองปรับอากาศ 
 

1. บอกหลัก กฎเกณฑ และขอกำหนดของความปลอดภัย 

2. บอกสัญลักษณความปลอดภัย 

3. บอกชนิดของเคร่ืองมือและอุปกรณปองกนัสวนบุคคล เพ่ือให 

เกิดความปลอดภัย 

4. อธิบายการปองกันอันตรายจากไฟฟา 

5. อธิบายการปองกันอนัตรายจากสารทำความเยน็ ถังความดัน และ

ระมัดระวังในการเคลื่อนยายวัตถท่ีุมีนำ้หนกั 

6. อธิบายการปองกันอนัตรายจากการทำงานบนท่ีสูง 

7. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบื ้องตนสำหรับผูที ่ถูกไฟฟาดูด และ
ไดรับอุบัติเหตุ 

2. บอกหนวยวัดของระบบตาง ๆ  
ที่ใชงานในเคร่ืองทำความเย็น 
อานแบบเคร่ืองกล และ 
แบบทางไฟฟาเบื้องตน รวมท้ัง 
แบบวงจรไฟฟาที่เก่ียวกับ 
งานเคร่ืองทำความเย็น และ
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกหนวยวัดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบปรับอากาศ 
2. อธิบายการอานและเขียนสัญลักษณทางไฟฟา ระบบปรับอากาศ 

และนำไปใช 
3. อธิบายการอานและเขียนวงจรควบคุมมอเตอร และนำไปใช 
4. อธิบายการตอวงจรควบคุมมอเตอร และนำไปใช 
5. อธิบายการอานและเขียนไดอะแกรมตาง ๆ ท่ีใชในงาน 

เครื่องทำความเย็นและเครื่องปรบัอากาศ และนำไปใช 
6. อธิบายการตอไดอะแกรมตาง ๆ ที่ใชในงานเคร่ืองทำความเย็น 

และเคร่ืองปรับอากาศ และนำไปใช 
3. อธิบายทฤษฎีไฟฟา 1. อธิบายชนิดของระบบไฟฟากระแสตรง และกระแสสลับ 

2. อธิบายเกี่ยวกับฉนวนไฟฟา ตวันำไฟฟา ความตานทาน และ 
อนิดักเตอร 

3. อธิบายสัญลักษณของหนวยวัดทางไฟฟา 
4. คำนวณไฟฟาเบื้องตนเกี่ยวกับกฎของโอหม  กำลัง พลังงานไฟฟา 

และวงจรไฟฟาแบบตาง ๆ  
 

5. บอกระบบไฟฟาแบบ 1 เฟส 2 สาย 220 โวลต ระบบไฟฟา 
แบบ 3 เฟส 3 สาย แบบ 3 เฟส 4 สาย 380/220 โวลต 

4. ใช บำรุงรักษา และทดสอบ 
งานไฟฟา เครื่องทำความเย็น 
และเคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกวิธีการใชเครื่องมือวัดงานไฟฟา งานเครื่องทำความเย็น และ
เครื่องปรับอากาศ 

2. ใช บำรงุรักษาเครื่องมือวัดและทดสอบงานไฟฟา  
งานเครื่องทำความเย็น และเคร่ืองปรับอากาศ 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
3. บอกวิธกีารใชเครื่องมือวัดทางกล และเครื่องมอืสวนบุคคล 
4. ใช บำรงุรักษาเครื่องมือวดัทางกล และเคร่ืองมือสวนบุคคล 

5. ตอสายไฟฟา 1. บอกขั้นตอนการตอสายไฟฟาแบบสายเด่ียวและสายตีเกลียว 
2. ตอสายไฟฟาแบบสายเด่ียวและสายตเีกลียว 
3. บอกวิธกีารตอสายไฟฟาดวยอุปกรณ 
4. ใชอุปกรณในการตอสายไฟ 
5. บอกขั้นตอนการเขาขั้วสายดวยหางปลา และย้ำหางปลา 
6. เขาข้ัวสายดวยหางปลา และย้ำหางปลา 
7. บอกขั้นตอนการใชวายนัทตอสาย 
8. ใชวายนัทตอสาย 
9. บอกขั้นตอนการใชหลอดตอสายไฟ 
10. ใชหลอดตอสายไฟ 
11. บอกขัน้ตอนการบัดกรี และการพันฉนวน 
12. บัดกรี และพันฉนวน 
13. บอกขั้นตอนการตรวจสอบ และการกำหนดขั้วคอมเพรสเซอร 
14. ตรวจสอบ และกำหนดขั้วคอมเพรสเซอร 

6. ปฏิบัติงานทอและการเชื่อม 1. บอกชนิดของทอที่ใชในเคร่ืองทำความเย็น 
2. ตัดทอ ปรับแตงปลายทอ ขยายทอ บานทอ และดัดทอ  
3. บอกชนิดของลวดเชื่อมแกส และการเลือกใชงาน 
4. บอกชนิดของหัวเชื่อมแกส 
5. เลือกใชงานหัวเชื่อมแกส 
6. บอกขั้นตอนการเชื่อมแกส การปรับแตงแรงดันแกสอะเซทิลีน  

แกส LPG แกสออกซเิจน 
7. เชื่อมแกส ปรับแตงแรงดันแกสอะเซทิลีน แกส LPG และ 

แกสออกซเิจน 
8. บอกขั้นตอนการเชื่อมทอทองแดงผานทอไนโตรเจน 
9. เชื่อมทอทองแดงผานแกสไนโตรเจน 

7. อธิบายหลักการทำความเย็นและ 
สารทำความเย็น 

1. อธิบายหลักการทำความเย็นและสภาวะปรบัอากาศ 
2. อธิบายวัฏจักรระบบการทำความเย็นและระบบปรับอากาศ 
3. อธิบายความหมายของหนวยวัดในระบบการทำความเยน็ 
4. อธิบายคุณสมบัติของสารทำความเย็น การแบงประเภท 

สารทำความเย็น การเลือกใชสารทำความเย็น และถังบรรจ ุ
สารทำความเย็น 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
8. อธิบายสวนประกอบ 

ระบบทำความเย็นแบบอัด 
1. อธิบายโครงสราง ชนิด หนาที่และหลกัการทำงานของมอเตอร

คอมเพรสเซอร 
2. อธิบายหลักการทำงานของคอนเดนเซอร อีวาพอเรเตอร ลิ้นลด

แรงดัน หรืออุปกรณควบคุมการไหล  
3. อธิบายหลักการทำงานของถังพักสารทำความเย็น อุปกรณกรองและ

แยกความชื้น 
4. อธิบายหลักการทำงานของอปุกรณแยกน้ำมันหลอลื่น  

อปุกรณแยกน้ำยาเหลว อุปกรณเก็บเสียง อุปกรณแลกเปล่ียน 
ความรอน และอุปกรณกรองดานความดันต่ำ 

9. ตรวจสอบวงจรไฟฟา 
ในเครื่องปรับอากาศ 

1. อธิบายหลักการทำงานของวงจร และอุปกรณไฟฟาใน
เครื่องปรับอากาศ 

2. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบอุปกรณวดัวงจรไฟฟา และ 
อุปกรณปองกันของเคร่ืองปรับอากาศ 

3. ตรวจสอบอปุกรณวัดวงจรไฟฟา และอุปกรณปองกัน 
ของเคร่ืองปรับอากาศ 

4. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบการลัดวงจร และการร่ัวลงดิน 
10. ติดต้ังและทดสอบ

เคร่ืองปรับอากาศ 
1. อธิบายขั้นตอนการเลือกสถานท่ีติดต้ัง และขอควรระวังในการติดต้ัง 
2. อธิบายขั้นตอนการเดนิทอสารทำความเย็นและทอน้ำทิ้ง 
3. อธ ิบายวิธ ีการเล ือกใช ขนาดของสายไฟฟา การปฏิบ ัติตามกฎ

ขอบังคบัในการเดินสายไฟฟาของการไฟฟานครหลวง และการไฟฟา 
สวนภูมิภาค การเลอืกใชอุปกรณปองกันกระแสเกินและสวิตช 
ตัดตอนอัตโนมัตไิดอยางเหมาะสม 

4. อธิบายวิธีการเลอืกขนาดสายไฟฟาท่ีเหมาะสม สายดิน และ 
การตอวงจรไฟฟา 

5. อธิบายวิธีการเลือกใชอุปกรณปองกันกระแสเกินและสวิตชตัดตอน
อัตโนมตัิที่เหมาะสม 

6. ติดต้ังและเดินสายไฟแบบเดินลอยหรือรอยทอ 
7. อธิบายขั้นตอนการทดสอบการทำงานของเครื่องปรบัอากาศ 
8. ทดสอบการทำงานของเคร่ืองปรับอากาศ 
9. อธิบายขั้นตอนการแกไขอาการขัดของของเครื่องปรับอากาศเบื้องตน 
10. แกไขอาการขัดของของเคร่ืองปรับอากาศเบื้องตน 
11. อธิบายขั้นตอนการหุมฉนวนทอเย็น บุฉนวนของทอสงลมเย็น 

ตลอดจนการปองกันไมใหความชื้นกล่ันตัวเปนหยด การอุดรอยตอ
ตามผนังและตามที่แขวนหรือยึดทอ 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาต ิ
สาขาชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 

หนวยความสามารถ  ความสามารถยอย (งานยอย) 
12. หุมฉนวนทอเย็น บุฉนวนของทอสงลมเย็น ตลอดจนการปองกัน 

ไมใหความชื้นกลั่นตวัเปนหยด การอุดรอยตอตามผนังและ 
ตามที่แขวนหรือยึดทอ 

13. อธบิายข้ันตอนการบำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 
14. บำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ 
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

สวนที่ 1 โครงสรางหลักสูตร 

 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

ชื่อหลักสูตร : สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและ 
การพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920164170201 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 82 ชั่วโมง ทฤษฎ ี30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 52 ชั่วโมง  
3. ขอบเขตของหลักสูตร 
    หลักสูตรนี้พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทกัษะ และเจตคติแกผูรบัการฝกในสาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบาน
และการพาณิชย ขนาดเล็ก เพ ื ่อให มีความรู ความสามารถและทัศนคติตามมาตรฐานฝ ม ือแรงงานแหงชาติ                
สาขาชางเคร่ืองปรับอากาศในบานและการพาณชิยขนาดเล็ก ระดับ 1 ดังนี้ 

3.1 มีความรูในการปฏิบัติงานเก่ียวกบังานชางไฟฟา งานชางเครื่องทำความเย็น และชางเครื่องปรับอากาศได 
อยางปลอดภัย 

3.2 มีความรูเกี่ยวกับหนวยวัดของระบบตาง ๆ ที่ใชงานในเคร่ืองทำความเย็นและเครื่องปรับอากาศ และ 
สามารถอานแบบเคร่ืองกล แบบทางไฟฟาเบื้องตน รวมทั้งแบบวงจรไฟฟาท่ีเก่ียวกับงานเคร่ืองทำความเย็น 

3.3 มีความรูเกี่ยวกับทฤษฎีไฟฟา 
3.4 มีความรูความสามารถในการใชงานเคร่ืองมือวดังานไฟฟา งานเครื่องทำความเยน็ และเครื่องปรับอากาศ 
3.5 มีความรูความสามารถในการตอสายไฟฟาตามแบบที่กำหนด 
3.6 มีความรูความสามารถในการตัด ปรับแตง ขยาย บาน ดัด และการเชื่อมทอทองแดง 
3.7 มีความรูเกี่ยวกับหลกัการทำความเยน็และสารทำความเย็น 
3.8 มีความรูเกี่ยวกับสวนประกอบระบบทำความเยน็แบบอัด 
3.9 มีความรูความสามารถในการตรวจสอบวงจรไฟฟาในเคร่ืองปรับอากาศ 
3.10 มีความรูความสามารถในการติดต้ังและทดสอบเคร่ืองปรับอากาศ 

 
4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับฝมือ พ.ศ. 2547 

หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังนี้  
1. ผูเขารับการฝกตองมีอายุไมตำ่กวา 18 ปบริบูรณ 
2. มีประสบการณอยางนอย 1 ป ในสาขาท่ีจะฝกอบรม หรือ 
3. อยูในระหวางการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปสุดทายในสาขา 

ที่จะฝกอบรม โดยมีหนังสือรับรองจากสถานศึกษา หรือจบการศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสาขาที่จะฝกอบรม หรือ 

4. ผานการฝกอบรมในสาขาที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ  

 

 

 

 

6 
 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

บอกความปลอดภัย
ในการปฏิบตัิงาน
ทางดานชาง 
เครื่องทำความเย็น
และชาง
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217201) 
ความปลอดภัย 
ในการปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับไฟฟาและ 
ความปลอดภัยใน
การปฏิบัติงานชาง
เครื่องทำความเย็น
และชาง
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกหลัก กฎเกณฑ และขอกำหนดของ 
ความปลอดภัยได 

2. บอกสัญลกัษณความปลอดภัยได 
3. บอกชนิดของเคร่ืองมือและอุปกรณปองกนั 

สวนบุคคล เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยได 
4. อธิบายการปองกันอันตรายจากไฟฟาได 
5. อธิบายการปองกันอันตรายจาก 

สารทำความเย็น ถังความดัน และระมัดระวัง 
ในการเคลื่อนยายวัตถุท่ีมีน้ำหนักได 

6. อธิบายการปองกันอนัตรายจากการทำงาน    
บนที่สูงได 

7. อธิบายวิธกีารปฐมพยาบาลเบ้ืองตนสำหรับ 
ผูที่ถูกไฟฟาดูด และไดรบัอุบัติเหตุ 

3:15   -   

บอกหนวยวัดของ
ระบบตาง ๆ  
ที่ใชงานใน 
เคร่ืองทำความเย็น  
อานแบบเคร่ืองกล 
และแบบทางไฟฟา
เบ้ืองตน รวมทั้ง 
แบบวงจรไฟฟา 
ที่เกี่ยวกับงาน 
เคร่ืองทำความเย็น
และ
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217202) 
หนวยวัดของระบบ
ตาง ๆ ที่ใชงานใน
เคร่ืองทำความเย็น  
การอานแบบเคร่ืองกล 
และทางไฟฟาเบื้องตน 
แบบวงจรไฟฟา 
ที่เกี่ยวกับงาน 
เคร่ืองทำความเย็น
และเคร่ืองปรับอากาศ 

1. บอกหนวยวัดตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ 
ระบบปรับอากาศได 

2. อธิบายการอานและเขียนสัญลักษณทางไฟฟา 
ระบบปรับอากาศ และนำไปใชได 

3. อธิบายการอานและเขียนวงจรควบคมุมอเตอร 
และนำไปใชได 

4. อธิบายการตอวงจรควบคุมมอเตอร และ
นำไปใชได 

5. อธิบายการอานและเขียนไดอะแกรมตาง ๆ  
ที่ใชในงานเครื่องทำความเย็นและ
เครื่องปรับอากาศ และนำไปใชได 

6. อธบิายการตอไดอะแกรมตาง ๆ ที่ใชในงาน 
เคร่ืองทำความเยน็และเครื่องปรับอากาศ และ
นำไปใชได 
 
 
 
 
 
 

3:15   -   
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7 
 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

อธิบายทฤษฎีไฟฟา (09217203) 
ทฤษฎไีฟฟา 

1. อธิบายชนิดของระบบไฟฟากระแสตรง และ
กระแสสลับได 

2. อธิบายเกี่ยวกับฉนวนไฟฟา ตัวนำไฟฟา  
ความตานทาน และอินดักเตอรได 

3. อธิบายสัญลักษณของหนวยวัดทางไฟฟาได 
4. คำนวณไฟฟาเบื ้องตนเกี ่ยวกับกฎของโอหม  

กำลัง พลังงานไฟฟา และวงจรไฟฟาแบบตาง ๆ 
ได 

5. บอกระบบไฟฟาแบบ 1 เฟส 2 สาย 220 โวลต 
ระบบไฟฟาแบบ 3 เฟส 3 สาย แบบ 3 เฟส  
4 สาย 380/220 โวลตไดอยางถูกตอง 

2:45     -     

ใช บำรุงรักษาและ
ทดสอบงานไฟฟา  
เคร่ืองทำความเย็น 
และเคร่ือง 
ปรับอากาศ 

(09217204) 
การใช บำรุงรักษา
เคร่ืองมือวัดและ
ทดสอบงานไฟฟา 
งานเคร่ืองทำ 
ความเย็น และ
เครื่องปรับอากาศ 

1. บอกวิธกีารใชเคร่ืองมือวัดงานไฟฟา  
งานเคร่ืองทำความเย็น และเคร่ืองปรับอากาศได 

2. ใช บำรุงรักษาเคร่ืองมือวัดและทดสอบ 
งานไฟฟา งานเคร่ืองทำความเย็น และ
เคร่ืองปรับอากาศได 

3. บอกวิธกีารใชเคร่ืองมือวัดทางกล และเคร่ืองมือ
สวนบุคคลได 

4. ใช บำรุงรักษาเคร่ืองมือวัดทางกล และเคร่ืองมือ
สวนบุคคลได 

3:15    8:00    

ตอสายไฟฟา (09217205) 
การตอสายไฟฟา 

1. บอกขั้นตอนการตอสายไฟฟาแบบสายเดี่ยวและ
สายตีเกลียวได 

2. ตอสายไฟฟาแบบสายเด่ียวและสายตเีกลียวได 
3. บอกวิธกีารตอสายไฟฟาดวยอปุกรณได 
4. ใชอุปกรณในการตอสายไฟได 
5. บอกขั้นตอนการเขาขั้วสายดวยหางปลา และ 

ย้ำหางปลาได 
6. เขาข้ัวสายดวยหางปลา และย้ำหางปลาได 
7. บอกขั้นตอนการใชวายนัทตอสายได 
 
 
 
 
 

2:00    12:00    
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  8. ใชวายนัทตอสายได 
9. บอกขั้นตอนการใชหลอดตอสายไฟได 
10.  ใชหลอดตอสายไฟได 
11.  บอกขั้นตอนการบัดกรี และการพันฉนวนได 
12.  บัดกรี และพันฉนวนได 
13. บอกขั้นตอนการตรวจสอบ และการกำหนดขั้ว

คอมเพรสเซอรได 
14. ตรวจสอบ และกำหนดขัว้คอมเพรสเซอรได 

ปฏบิัติงานทอและ
การเชื่อม 

(09217301) 
งานทอและการเชื่อม 

1. บอกชนิดของทอที่ใชในเครื่องทำความเย็นได 
2. ตัดทอ ปรับแตงปลายทอ ขยายทอ บานทอ  

และดัดทอได 
3. บอกชนิดของลวดเชื่อมแกส และการเลือกใชงาน

ได 
4. บอกชนิดของหัวเชื่อมแกสได  
5. เลอืกใชงานหัวเชื่อมแกสไดถูกตอง 
6. บอกขั้นตอนการเชื่อมแกส การปรับแตงแรงดัน 

แกสอะเซทิลีน แกส LPG และแกสออกซเิจนได  
7. เชื่อมแกส ปรับแตงแรงดันแกสอะเซทิลีน  

แกส LPG และแกสออกซิเจนได 
8. บอกขั้นตอนการเชื่อมทอทองแดง 

ผานทอไนโตรเจนได 
9. เชื่อมทอทองแดงผานแกสไนโตรเจนได 

3:15     11:00    

อธิบายหลักการ 
ทำความเย็นและ 
สารทำความเย็น 

(09217302) 
หลักการทำความเย็น
และสารทำความเย็น 

1. อธิบายหลักการทำความเย็นและสภาวะ 
ปรับอากาศได 

2. อธิบายวัฏจักรระบบการทำความเย็นและ 
ระบบปรับอากาศได 

3. อธิบายความหมายของหนวยวัด 
ในระบบการทำความเย็นไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 

2:15    -     
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  4. อธิบายคุณสมบัติของสารทำความเย็น  
การแบงประเภทสารทำความเย็น การเลือกใช
สารทำความเย็น และถังบรรจุสารทำความเย็น
ไดอยางถูกตอง 

  

อธิบายสวนประกอบ
ระบบทำความเย็น
แบบอัด 

(09217303) 
สวนประกอบระบบ
ทำความเย็นแบบอัด 

1. อธิบายโครงสราง ชนิด หนาที่ และ 
หลักการทำงานของมอเตอรคอมเพรสเซอรได 

2. อธิบายหลักการทำงานของคอนเดนเซอร  
อีวาพอเรเตอร ล้ินลดแรงดัน หรืออุปกรณ
ควบคุมการไหลได  

3. อธิบายหลักการทำงานของ 
ถังพักสารทำความเยน็ อุปกรณกรอง และ 
แยกความชื้น 

4. อธิบายหลักการทำงานของอุปกรณแยก
น้ำมันหลอล่ืน อุปกรณแยกน้ำยาเหลว  
อุปกรณเก็บเสียง อุปกรณแลกเปล่ียนความรอน 
และอุปกรณกรองดานความดันตำ่ 

2:15    -     

ตรวจสอบ
วงจรไฟฟาใน
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217304) 
วงจรไฟฟาใน
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. อธิบายหลักการทำงานของวงจร และ 
อปุกรณไฟฟาในเคร่ืองปรับอากาศได 

2. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบอุปกรณ 
วัดวงจรไฟฟา และอุปกรณปองกนัของ
เครื่องปรับอากาศได 

3. ตรวจสอบอปุกรณวดัวงจรไฟฟา และ 
อปุกรณปองกันของเคร่ืองปรับอากาศได  

4. อธิบายขั้นตอนการตรวจสอบการลัดวงจร และ
การร่ัวลงดินได 

2:30    7:00     

ติดตั ้งและทดสอบ
เคร่ืองปรับอากาศ 

(09217305) 
การติดต้ังและ
ทดสอบ
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. อธิบายขั้นตอนการเลือกสถานที่ติดต้ัง และ 
ขอควรระวังในการติดตั้งได 

2. อธิบายขั้นตอนการเดินทอสารทำความเย็น และ
ทอน้ำท้ิงได 

 
 
 
 
 

5:15     14:00    



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ  
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

หนวย
ความสามารถ 

ชื่อโมดูลการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 

(ชั่วโมง : นาที) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  3. อธิบายวิธกีารเลอืกใชขนาดของสายไฟฟา  
การปฏิบัติตามกฎขอบังคับในการเดินสายไฟฟา
ของการไฟฟานครหลวง และการไฟฟา 
สวนภูมิภาค การเลอืกใชอุปกรณปองกัน 
กระแสเกินและสวิตชตัดตอนอัตโนมตั ิ
ไดอยางเหมาะสม 

4. อธิบายวิธีการเลือกขนาดสายไฟฟาที่เหมาะสม 
สายดิน และการตอวงจรไฟฟาได  

5. อธิบายวิธกีารเลอืกใชอปุกรณปองกัน 
กระแสเกินและสวิตชตัดตอนอัตโนมตั ิ
ที่เหมาะสม 

6. ติดตั้งและเดินสายไฟแบบเดินลอยหรือรอยทอ
ได 

7. อธิบายขั้นตอนการทดสอบการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศได 

8. ทดสอบการทำงานของเครื่องปรับอากาศได 
9. อธิบายขั้นตอนการแกไขอาการขัดของของ

เครื่องปรับอากาศเบื้องตนได 
10. แกไขอาการขัดของของเครื่องปรับอากาศ

เบื้องตนได  
11. อธิบายขั้นตอนการหุมฉนวนทอเย็น บุฉนวน

ของทอสงลมเย็น ตลอดจนการปองกันไมให
ความชื้นกลั่นตัวเปนหยด การอุดรอยตอ 
ตามผนังและตามที่แขวนหรือยึดทอได 

12. หุมฉนวนทอเย็น บุฉนวนของทอสงลมเย็น 
ตลอดจนการปองกันไมใหความชื้น  
กล่ันตัวเปนหยด การอุดรอยตอตามผนัง และ
ตามที่แขวนหรอืยึดทอได 

13. อธบิายข้ันตอนการบำรุงรักษา 
เครื่องปรับอากาศได 

14. บำรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศได 

  

รวมท้ังสิ้น 
30:00    52:00    

82:00     



หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ  
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 กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 

6. วิธีการ
ประเมินผล 

เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรบัการฝก เพ่ือประเมินความรู ความสามารถ
ตามเกณฑท่ีกำหนด ดังน้ี 

1. ทดสอบภาคทฤษฎี ตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏบิัติ ตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

วธิีประเมิน 
1. สอบขอเขียน (Written Testing) หรือสอบออนไลน (Online Testing) 
2. สอบปฏิบัตงิาน (Practical Skills Testing) 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏบิัติงาน 

8. สื่อการฝก ชุดการฝกและเอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จำนวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 
3. คูมือการประเมิน 
4. ชดุการฝกชางเครื่องปรับอากาศในบานและการพาณิชยขนาดเล็ก ระดับ 1 

1 เลม 
1 เลม 
1 เลม 
1 ชุด 

9.  คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
    ผูรับการฝกจะไดรับการฝกทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือวิทยากร 
จากภายนอก ที่มีคุณสมบัติ ดงันี ้

1. ผานการคัดเลือกตามขอกำหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวทิยากรระบบการฝก 

ตามความสามารถ 
3. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพที่จะฝกอบรม 

  




