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การฝกยกระดับฝมือ 
หลักสตูร การประกอบหองเยน็ขนาดเลก็เพือ่การพาณิชย 
(Assembling a small commercial cold room)  

รหัสหลักสูตร 2220014170110 
สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน 32 จันทบุรี กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  

1. วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูรับการฝกมีความรู และทักษะ ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีตอการประกอบอาชีพดานการปฏิบัติงาน

การประกอบหองเย็นขนาดเล็กเพื่อการพาณิชย โดยสามารถ 
1.1 ใชเครื่องมือและอุปกรณในการประกอบหองเย็นขนาดเล็กเพื่อการพาณิชยไดอยางถูกตอง 
1.2 ประกอบหองเย็นขนาดเล็กเพื่อการพาณิชยได  
1.3 นําความรูและทักษะไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพได 
 

2. ระยะเวลาฝก 
 ผูรับการฝกจะไดรับการฝกทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  โดยหนวยงานสังกัดกรมพัฒนาฝมือแรงงาน

หรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ ระยะเวลาฝก  30  ช่ัวโมง 

3. คุณสมบัติของผูรับการฝก 
3.1 มีอายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป  
3.2 ไมจํากัดวุฒิการศึกษา 

 3.3 มีสภาพรางกายและจิตใจที่ไมเปนอุปสรรคตอการฝกและสามารถเขารับการฝกไดตลอดหลักสูตร 

4. วุฒิบัตร 
ช่ือเต็ม : วุฒิบัตรพฒันาฝมือแรงงาน หลักสูตร การประกอบหองเย็นขนาดเลก็เพือ่การพาณิชย  
ช่ือยอ : วพร. การประกอบหองเย็นขนาดเล็กเพื่อการพาณิชย 
ผูรับการฝกตองมีระยะเวลาการฝกอบรมตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 และผานการประเมินผล 

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรวมกันตามเกณฑไมนอยกวารอยละ 60 จึงจะผานการฝก และไดรับวุฒิบัตรจาก
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
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5. หัวขอวิชา 

รหัส หัวขอวิชา 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2221710301 ความปลอดภัยในการทํางาน 1 - 
2221710302 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ วิธีการใชงานและการบํารุงรักษา 1 2 
2221710303 การออกแบบหองเย็น 1 2 
2221710304 ความรูเกี่ยวการประกอบอะลูมิเนียมในหองเย็น 1 3 
2221710305 ความรูเกี่ยวกับผนังในการนําไปประกอบหองเย็น 1 14 
2221710306 ความรูเกี่ยวกับการใชวัสดุปูพื้นในหองเย็น 1 1 
2221710307 การคํานวนตนทุนการประกอบหองเย็น 2 - 
2221719901 การวัดและประเมินผล - - 

รวม 
8 22 

30 

 

6. เน้ือหาวิชา 
2221710301 ความปลอดภัยในการทํางาน                         (1 : 0)  

วัตถุประสงครายวิชา  
เพื่อใหผูรับการฝกมีความรู เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน การปองกันอุบัติเหตุและ                   

การปฐมพยาบาลเบื้องตนไดอยางถูกตอง   
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญและความปลอดภัยในการทํางาน การระมัดระวังและการปองกัน

อุบัติภัยในการทํางาน การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 

2221710302 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ วิธีการใชงาน และการบํารุงรักษา              (1 : 2)  
วัตถุประสงครายวิชา  
เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูและทักษะเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ การใชเครื่องมือและอุปกรณ     

ในการประกอบหองเย็นอยางถูกวิธี    
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติของวัสดุ การเลือกใชวัสดุ การเลือกใชเครื่องมอื อุปกรณในการทํา

หองเย็น วิธีการใชงานของอุปกรณชนิดตาง ๆ เชน การใชเครื่องตัดแผนโฟม การใชเครื่องยิงรีเวทแบบใชแรง
คนและใชแรงลม เปนตน วิธีการเก็บและการบํารุงรักษาอยางถูกวิธี 

ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการใชงานของอุปกรณชนิดตาง ๆ เชน การใชเครื่องตัดแผนโฟม การใช
เครื่องยิงรีเวทแบบใชแรงคนและใชแรงลม เปนตน การเก็บและการบํารุงรักษา 
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2221710303   การออกแบบหองเย็น                                           (1 :2 ) 
วัตถุประสงครายวิชา  
เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูและทักษะเกี่ยวกับการออกแบบหองเย็น  
คําอธิบายรายวิชา 

                       ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการออกแบบหองเย็นเพื่อใชในการประกอบหองเย็นไดอยางถูกตอง และตรง
ตามความตองการของผูใชงาน 

2221710304   ความรูเก่ียวกับการประกอบอะลูมิเนียมในหองเย็น                    (1 : 3)  
                    วัตถุประสงครายวิชา  

เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูและทกษะเกี่ยวกับการใชอะลูมิเนียมในการประกอบภายในหองเย็น 
ไดอยางถูกตอง สวยงาม และปลอดภัย 

คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติของอะลูมิเนียมในงานหองเย็น และวิธีการใชอะลูมิเนียมในการ

ประกอบภายในหองเย็น ไดอยางถูกตอง สวยงาม และปลอดภัย 
ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการใชอะลูมิเนียมประกอบภายในหองเย็น 
 

2221710305 ความรูเก่ียวกับผนังในการนําไปประกอบหองเย็น                                    (1 : 14)  
วัตถุประสงครายวิชา  
เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูและทักษะเกี่ยวกับการเลือกใชผนังสําหรับใชประกอบหองเย็น

อยางถูกวิธี  
        คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเกี่ยวกับ 
1) คุณสมบัติของผนังที่จะนําไปใชทําหองเย็นและการทนตออุณหภูมิภายนอกและภายใน  

หองเย็น ตลอดจนการปองกันการเกิดหยดนํ้าที่ผนัง และความแข็งแรงของแผนผนังโฟมที่นํามาใชประกอบ  
2) วิธีการเลือกใชผนังสําหรับใชประกอบหองเย็น วิธีการล็อคแผนผนังแบบสําเร็จ วิธีการล็อค

แบบใชอะลูมิเนียมประกบลอค รวมถึงวิธีการล็อคแบบแซดล็อคว่ิง  
ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือกใชผนังสําหรับใชประกอบหองเย็น การล็อคแผนผนังแบบสําเร็จ 

และการล็อคแบบใชอลูมิเนียมประกบลอค รวมถึงการล็อคแบบแซดล็อคว่ิง  
 

2221710306   ความรูเก่ียวกับการใชวัสดุปูพ้ืนในหองเย็น                       (1 : 1)  
วัตถุประสงครายวิชา  
เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูและทักษะเกี่ยวกับวัสดุปูพื้นใหเหมาะสมสําหรับการประกอบ

หองเย็นและทนตอแรงกดทับไดดีโดยพื้นไมแตกเสียหาย 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเลอืกใชวัสดุที่นํามาปพูื้นในงานประกอบหองเย็น เพื่อความทนตอแรงกดทับ 

และสามารถยืดยุนไดพอเหมาะตอการใชงานที่คงทนหลากหลายรูปแบบ  
ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือกใชวัสดุที่นํามาปูพื้นในงานประกอบหองเย็น 
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2221710307   การคํานวนตนทุนการประกอบหองเย็น                     (2 : 0) 
วัตถุประสงครายวิชา  
เพื่อใหผูรับการฝกมีความรูเกี่ยวกับการคํานวณตนทุนการประกอบหองเย็นไดอยางถูกตอง 
คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับการคํานวณตนทุนในการประกอบหองเย็น และความคุมคาในการลงทุน      

การจัดการความเสี่ยงดานคาใชจาย การคํานวณผลกําไร วิธีการลดตนทุนและเพิ่มกําไร 

2221719901 การวัดและประเมินผล              (0 : 0)  
  ประเมินความรูความสามารถของผูรับการฝก โดยการทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 
คณะผูจัดทําหลักสูตร  

1. นายปริพนธ      พรมจิ๋ว                  ครูฝกฝมอืแรงงาน ระดับ ช2 
                                                  สถาบันพัฒนาฝมอืแรงงาน32 จันทบรุ ี
2. นายมานะ  ณ นคร                        ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2 
                                                  สถาบันพัฒนาฝมอืแรงงาน32 จันทบรุี  

 
 
   
                 ลงช่ือ........................................................ผูเสนอหลกัสตูร 
                                 (นายมานะ  ณ  นคร ) 
                             ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2  
 
 
  

 ลงช่ือ วาที่เรอืตรี.........................................ผูเห็นชอบหลักสตูร 
                                 (กานตสิทธ์ิ    กองเกิดสุข) 
                                                         นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการพิเศษ 
   
                                              

                                           ลงช่ือ...........................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 
                                                               (นางศรีวรรณ   ประเสริฐทอง) 
                                                    ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน 32 จันทบุร ี
 
 


