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หลักสูตรการฝึกเตรียมเข้าทํางาน 
สาขาช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี ระดับสูง 
(Ladies’ Dressmaker Level 3) 
รหัสหลักสูตร 0910015280103 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
__________________________ 

1. วัตถุประสงค์รายวิชา : 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถ และมีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ และสามารถปฏิบัติงานได้ดังนี้  

 1.1 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ และทักษะฝีมือในการปักลวดลายชนิดต่าง ๆ ด้วยมือ
และจักรได้ 

 1.2 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้และทักษะในการเลือกผ้าให้ถูกต้องกับชุดไทยและชุด
ราตรีแต่ละประเภท 

 1.3 เพื่อให้ผู้รับการฝึกสามารถสร้างแบบ ตัด และเย็บชุดไทยและชุดราตรีได้ 
 1.4 เพื่อให้ผู้รับการฝึกสามารถทํางานในสถานประกอบการที่เก่ียวข้องกับงานตัด

เย็บเสื้อผา้สตรีหรือประกอบอาชีพอิสระได้ 
 1.5 เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับผู้รับการฝึกก่อนเข้าทํางานในตลาดแรงงาน  

2. ระยะเวลาการฝึก :  
 ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยสถาบันพัฒนาฝีมือ
แรงงานภาค หรือศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด หรือศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานกรุงเทพมหานคร หรือ
หน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง ในสังกัดกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน เป็นเวลา 840 ชั่วโมง (6 เดือน) หลังจากนั้น
จะได้รับการฝึกในสถานประกอบกิจการอีก 280 ชั่วโมง (2 เดือน) รวมระยะเวลาการฝึกทั้งหมด120 
ชั่วโมง (8 เดือน) 
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3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก :  
 3.1 สําเร็จการศึกษาภาคบังคับ หรือเทียบเท่าขึ้นไป 
 3.2 มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  
 3.3 มีสภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึก (คุณสมบัติหลัก) 
 3.4 มีทักษะในการใช้จักรอุตสาหกรรมและมีพื้นฐานในการตัดเย็บเสื้อผ้าเบ้ืองต้น 
หรือผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานช่างเย็บระดับ 1/สาขาช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี ระดับ 1  

4. วุฒิบัตร :  
 ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขาช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี ระดับสูง 
 ชื่อย่อ : วพร. ช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี ระดับสูง 
 4.1 ผู้รับการฝึกที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของระยะเวลาการฝึกทั้งหมด แต่ไม่สามารถเข้าฝึกงานในสถานประกอบกิจการได้ด้วยเหตุผลใดก็
ตาม จะได้หนังสือรับรองผลการฝึก 
 4.2 ผู้รับการฝึกที่ผ่านการประเมินผล โดยมีระยะเวลาการฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80   ของระยะเวลาการฝึกทั้งหมด และผ่านการประเมินจากสถานประกอบกิจการที่เข้าฝึกในกิจการ 
จะได้รับวุฒิบัตร วพร. ช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี ระดับสูง  และหนังสือรับรองการฝึกงานจากสถาน
ประกอบกิจการที่เข้ารับการฝึก 

5. หลักสูตรการฝึก :  
 5.1 โครงสร้างหลักสูตร 
       5.1.1 การฝึกโดยหน่วยงานฝึกของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน แบ่งออกเป็น     
4 หมวด ใช้เวลาในการฝึก 840 ชั่วโมง (6 เดือน) โดยจําแนกรายละเอียดได้ ดังนี้ 
  1) หมวดความรู้ความสามารถพื้นฐาน       14 ชั่วโมง 
  2) หมวดความรู้ความสามารถพื้นฐานทางช่าง     21 ชั่วโมง 
  3) หมวดความรู้ความสามารถหลัก   637 ชั่วโมง 
  4) หมวดความรู้ความสามารถเสริม    161 ชั่วโมง 
       5.1.2 ผู้รับการฝึกที่ผ่านประเมินผล จากหน่วยฝึกของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน
แล้ว จะได้รับการฝึกงานในสถานประกอบกิจการอีกเป็นเวลา 280 ชั่วโมง (2 เดือน) 
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5.2 หัวข้อวิชา 

รหัส หัวข้อวิชา 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 1. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน    
0912810901 กิจกรรมเสริมสร้างนิสัยในการทํางาน - 14 

 2. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐานทางช่าง   
0912820902 ความรู้เร่ืองผ้าและวัสดุประกอบในงานตัดเย็บผ้าเสื้อผ้าสตรี 7 14 

 3. หมวดความรู้ความสามารถหลัก    
0912830903 การตกแต่งเสื้อผ้าด้วยมือและจักร 14 42 
0912830904 การสร้างแบบ ตัด เย็บ เสื้อชุด - 35 
0912830905 การสร้างแบบ ตัด เย็บ เสื้อผ้าเดรป - 133 
0912830906 การสร้างแบบ และตัดเย็บกระโปรงชุดราตรี - 210 
0912830907 

 
0912840908 
0912840909 
0912840910 
0912840911 

การสร้างแบบและตัดเย็บชุดไทยพระราชนิยม 
4. หมวดความรู้ความสามารถเสริม  
คอมพิวเตอร์เบ้ืองต้น 
ภาษาอังกฤษในการทํางาน 
การประกอบธุรกิจส่วนตัว 
การออกแบบเส้ือผ้า 

- 
 
7 
14 
21 
21 

210 
 

14 
21 
- 

63 

 
                                                                      รวม 

84 756 

840 
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หมายเหตุ :  
 1. หัวข้อวิชาที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถพื้นฐาน ผู้รับการฝึกแต่ละ
หลักสูตรในสาขาอาชีพเดียวกันจะใช้ฝึกร่วมกันได้ และหมวดความรู้ความสามารถพื้นฐานทางช่าง 
ผู้รับการฝึกทุกสาขาช่างในกลุ่มอาชีพเดียวกันสามารถฝึกร่วมกันได้ 
 2. หัวข้อวิชาที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถหลัก กําหนดให้ผู้รับการฝึก
ต้องฝึกทุกหัวข้อวิชา 
 3. หัวข้อวิชาที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถเสริม เป็นหัวข้อวิชาที่จัดไว้
ให้สําหรับทุกหน่วยฝึก เลือกให้ผู้รับการฝึกเข้าฝึกตามความจําเป็นที่จะต้องนําความรู้ความสามารถไป
ใช้ในการทํางาน ให้สอดคล้องกับความต้องการในแต่ละพื้นที่ และ/หรือหน่วยฝึกอาจกําหนดหัวข้อวิชา
ขึ้นเองได้ ทั้งนี้ระยะเวลาการฝึกที่เพิ่มขึ้นเม่ือรวมกับเวลาฝึกในหมวดอื่นๆ แล้วต้องไม่เกินระยะเวลาที่
กําหนดไว้ในหลักสูตร 

6. เนื้อหาวิชา :  
 1. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน 
0912810901 กิจกรรมสร้างเสริมนิสัยในการทํางาน    (0 : 14) 
 วัตถุประสงค์รายวิชารายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเก่ียวกับหลักมนุษย์
สัมพันธ์ ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม และการทํางานงานร่วมกับผู้อื่น การมีคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณในอาชีพ และการรักษาสิ่งแวดล้อม ได้อย่างถูกต้อง 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับหลักมนุษย์สัมพันธ์ การปรับตัวให้เข้ากับสังคม
ของการทํางาน การส่ือข้อความ การมีทัศนคติที่ดีต่องานและสังคม การมีคุณธรรม และจรรยาบรรณ
ในวิชาชีพของตนเอง การรักษาสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น และการศึกษาดูงานนอกสถานที่  
 2. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐานทางอาชีพ 
0912810902 ความรู้เร่ืองผ้าและวัสดุประกอบในงานตัดเย็บเสื้อผ้าชุดโอกาสพิเศษ     (7:14) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ เร่ืองคุณสมบัติของผ้าแต่ละชนิด และวัสดุประกอบ
ชนิดต่าง ๆ 
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 คําอธิบายรายวิชา 
 เพื่อศึกษาเก่ียวกับคุณสมบัติของผ้าสําหรับตัดเย็บเสื้อผ้าโอกาสพิเศษการเลือกใช้
ผ้าให้ถูกต้องกับแบบ  คุณสมบัติของผ้าประกอบการตัดเย็บ เช่น ผ้ารองใน ผ้าชานอัด ผ้ากาว ผ้าเคมี
อย่างบางหนา ผ้ากาววิลาเน่ และวัสดุประกอบอื่น ๆ การดูแลรักษาผ้าแต่ละชนิด เทคนิคการรีดชุด
สําเร็จ  
 3. หมวดความรู้ความสามารถหลัก 
0912810903  การตกแต่งเสื้อผ้าด้วยมือและจักร  (14 : 42) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ด้านเทคนิคในการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยมือ และจักรได้
อย่างถูกต้อง 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรียนรู้การตกแต่งเสื้อผ้าให้สวยงามด้วยมือ วิธีต่าง ๆ ได้แก่ เทคนิคการแก้ไข
แบบที่สร้างเพื่ออําพรางส่วนบกพร่องของร่างกาย การใช้จีบระบาย การใช้ลวดลายผ้า การปักจักร 
การปักฉลุ เป็นต้น และการเลือกใช้วัสดุตกแต่งได้อย่างเหมาะสม 
 ฝึกปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าให้สวยงามด้วยมือ วิธีต่าง ๆ ได้แก่ เทคนิคการแก้ไข
แบบที่สร้างเพื่ออําพรางส่วนบกพร่องของร่างกาย การใช้จีบระบาย การใช้ลวดลายผ้า การปักจักร 
การปักฉลุ เป็นต้น และการเลือกใช้วัสดุตกแต่งได้อย่างเหมาะสม 
 

0912810904 การสร้างแบบ ตัด เย็บ เสื้อชุด          (0 : 35) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ สามารถคํานวณผ้า สร้างแบบ วางผ้า ทําเคร่ืองหมาย
ในการตัด เย็บชุด ได้อย่างถูกวิธี 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาการสร้างแบบ คํานวณผ้า การเผื่อผ้า การทําเคร่ืองหมาย การตัดและเทคนิค
การเย็บเสื้อชุดทรงตรงแบบปกและแขนแบบต่าง ๆ เสื้อชุดที่มีเส้นแต่งรูปทรงยาว ตลอดเสื้อชุดที่มี
แนวต่อใต้อก เสื้อชุดเอวหลวมชายกระโปรงบานเล็กน้อย  
 ฝึกปฏิบัติการเย็บผ้าด้วยมือ ได้แก่ การเนา การสอย การด้นแบบต่าง ๆ เทคนิค
การเย็บชุดให้ถูกต้องกับผ้าชนิดต่าง ๆ ให้ประณีต 
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0912810905   การสร้างแบบ ตัด เย็บ เสื้อผ้า ชุดเดรป         (0:133) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้สามารถคํานวณผ้าในการจับเดรป และจับเดรปแบบต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง  
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรียนรู้การวัดตัวเพื่อการตัดเย็บเสื้อผ้า ชุดเดรป การอ่านแบบ สร้างแบบ 
คํานวณผ้า เผื่อผ้า ทําเคร่ืองหมาย การตัดและเทคนิคการเย็บเสื้อเดรปแบบง่าย การทําเดรปแบบรังผึ้ง 
เดรปแบบสาน  เดรปแบบกุหลาบ 

 ฝึกปฏิบัติการวัดตัวเพื่อการตัดเย็บเสื้อผ้า ชุดเดรป การอ่านแบบ สร้างแบบ 
คํานวณผ้า เผื่อผ้า ทําเคร่ืองหมาย การตัดและเทคนิคการเย็บเสื้อเดรปแบบง่าย การทําเดรปแบบรังผึ้ง 
เดรปแบบสาน   เดรปแบบกุหลาบ 

 

0912810906 การสร้างแบบ ตัด เย็บ กระโปรงชุดราตรี        (0 : 210) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ สามารถสร้างแบบ ตัด และการเย็บกระโปรงชุดราตรี
ตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรียนรู้การวัดตัวเพื่อการตัดเย็บกระโปรงชุดราตรี การอ่านแบบ สร้างแบบ
กระโปรงชุดราตรี การคํานวณผ้าเผื่อตัด การเผื่อผ้า การทําเคร่ืองหมาย การตัดและการเย็บกระโปรง
ชุดราตรีแบบต่าง ๆ 
 ฝึกปฏิบัติการวัดตัว การสร้างแบบ การตัด การเย็บกระโปรงชุดราตรีตามแบบที่
กําหนด  
 

0912810907 การสร้างแบบและตัดเย็บชุดไทยพระราชนิยม      (0: 210) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ สามารถสร้างแบบ ตัด เย็บ ชุดไทยพระราชนิยมตาม
ขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 
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 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรียนรู้การวัดตัว เพื่อการตัดเย็บชุดไทยพระราชนิยม การอ่านแบบ การสร้าง
แบบชุดไทยพระราชนิยมแบบต่าง ๆ การคํานวณผ้าเพื่อตัด การเผื่อผ้า การตัดและการเย็บชุดไทยพระ
ราชนิยมแบบไทยเรือนต้น แบบไทยจิตรลดา แบบไทยบรมพิมาน แบบไทยดุสิต แบบไทยจักรี 
 ฝึกปฏิบัติการวัดตัว สร้างแบบ ตัด เย็บ ชุดไทยพระราชนิยมตามแบบที่กําหนด 
 

หมายเหตุ   วัดและประเมินผลจากชิ้นงานที่ปฏิบัติ 
 4. หมวดความรู้ความสามารถเสริม 
0912810908 คอมพิวเตอร์เบื้องต้น    (7 : 14) 
 จุดประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ สามารถในการใช้และบํารุงรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอร์
เบ้ืองต้น 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาสวนประกอบของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ รหัสข้อมูล และการวัดขนาดข้อมูล สื่อ
บันทึกข้อมูล ไวรัสคอมพิวเตอร์ จรรยาบรรณผู้ปฏิบัติงานด้านคอมพิวเตอร์  

 ฝึกทักษะการบํารุงรักษาคอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี การใช้ระบบปฏิบัติการและ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป การใช้อินเตอร์เน็ตเบ้ืองต้น 

 

0912810909 ภาษาอังกฤษในการทํางาน  (14 : 21) 
 จุดประสงค์รายวิชา 
 เพื่ อให้ผู้ รับการฝึกมีความ รู้  สามารถพูด  การฟัง  การอ่าน  การเ ขียนใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรียนรู้และฝึกทักษะเบ้ืองต้นในการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนและแปล
ความหมายของศัพท์เทคนิค คู่มือการใช้งานของอุปกรณ์ และเครื่องมือเครื่องจักร ตลอดจนคําเตือน
ต่าง ๆ การใช้ภาษาในงานด้านช่างและในชีวิตประจําวัน 
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0912810910 การประกอบธุรกิจส่วนตัว    (21 : 0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ สามารถประกอบธุรกิจส่วนตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาความหมายของประเภทของการประกอบธุรกิจส่วนตัว ประเภทสินค้าและ
การบริการ ลู่ทางการประกอบธุรกิจส่วนตัว การเตรียมความพร้อมในการประกอบธุรกิจส่วนตัว 
การศึกษาช่องทางธุรกิจ เงินทุนเร่ิมต้น ปัจจัยในการผลิต ทําเลท่ีตั้ง สถานที่และอุปกรณ์ การจัดทํา
งบประมาณและการจัดทําบัญชี อย่างง่าย การคิดต้นทุนและกําไร/ขาดทน การดําเนินงานด้าน
การตลาด จิตสํานึกในการให้บริการ กฎหมายที่เก่ียวข้องกับธุรกิจ 
 

0912810911 การออกแบบเสื้อผ้า  (21 : 63) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้มีความรู้ สามารถในการออกแบบตามสมัยนิยมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาโครงร่างของมนุษย์ โครงร่างหุ่นแฟชั่น เทคนิคการวาดองค์ประกอบแฟชั่น 
หลักการออกแบบให้ถูกต้องกับโอกาสต่าง ๆ การใช้สีของแฟชั่น เทคนิคการระบายสี เทคนิคการ
ออกแบบเสื้อผ้าเพื่อการค้า ปฏิบัติการออกแบบเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ  

 ฝึกปฏิบัติเทคนิคการวาดองค์ประกอบแฟชั่น หลักการออกแบบให้ถูกต้องกับ
โอกาสต่าง ๆ การใช้สีของแฟชั่น เทคนิคการระบายสี เทคนิคการออกแบบเสื้อผ้าเพื่อการค้า 
ปฏิบัติการออกแบบเส้ือผ้าแบบต่าง ๆ    

________________ 
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ผู้จัดทําหลักสูตร    
นางอารีย์ แก้วไกร ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช3  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดยะลา 
นางประนอม ใจกว้าง ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช3  
   สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 3 ชลบุรี 
นางสาวพรสวรรค์ ชนะพันธ ์ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดจันทบุรี 
นางสาวอนันญาลักษณ์  ทิพย์ชะ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 10 ลําปาง 
นางนภาวรรณ ไชยนรินทร์ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดเชียงราย 
นางสาวสิรินภัส บรรจบ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดตาก 
นางนันทวรรณ ภูมี  ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดลพบุรี 
นางพัฒน์นรี อินทรวิวัฒน ์ ผู้อํานวยการโรงเรียนสอนตัดเสื้อและออกแบบพัฒน์นรี 
นางสาวนิ่มนวล ศงสนันทน์ นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานชํานาญการ  
   สํานักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
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ลงนาม..................................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

ลงนาม..................................................................ผูอ้นุมัติหลักสูตร 

ลงนาม..................................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
(นางชมพร  โล่ห์วัชรินทร์) 

 นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานชํานาญการพิเศษ 
  หัวหน้าฝ่ายพัฒนาหลักสูตร 

(นางสาวดารุณี  แป้นเพ็ชร) 
ผู้อํานวยการกลุ่มงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝึก 

รักษาราชการแทนผู้อํานวยการสํานักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 

(นายนคร ศิลปอาชา) 
อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 


