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หลักสูตรการฝึกเตรียมเข้าทํางาน 
ช่างตัดเยบ็เสื้อผ้าสตรี ระดับกลาง 
 (Ladies’ Dressmaker Level 2) 
รหัสหลักสูตร 0910015280102 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
__________________________ 

1. วัตถุประสงค์รายวิชา : 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถ และมีความพร้อมทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ และสามารถปฏิบัติงานได้ดังนี้  

 1.1 เพื่อให้ผู้รับการฝึกผู้รับการฝึกมีความรู้ และทักษะในการเลือกใช้ ปรับแต่ง 
บํารุงรักษา อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และจักรชนิดพิเศษได้ 

 1.2 เพื่อให้ผู้รับการฝึกผู้รับการฝึกมีความรู้และทักษะในการเลือกใช้ผ้าให้เหมาะสม
กับแบบ 

 1.3 เพื่อให้ผู้รับการฝึกผู้รับการฝึกสามารถสร้างแบบ ตัด และเย็บกระโปรง กางเกง 
กางเกงกระโปรง ตัดเย็บเสื้อสูท และชุดติดกัน (ชุดแซค) 

 1.4 เพื่อให้ผู้รับการฝึกผู้รับการฝึกสามารถทํางานในสถานประกอบการที่เก่ียวข้อง
กับงานตัดเย็บเสื้อผ้าสตรีหรือประกอบอาชีพอิสระได้ 
 1.5 เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับผู้รับการฝึกก่อนเข้าทํางานในตลาดแรงงาน  

2. ระยะเวลาการฝึก :  
 ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยสถาบันพัฒนาฝีมือ
แรงงานภาค หรือศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด หรือศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานกรุงเทพมหานคร หรือ
หน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้อง ในสังกัดกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน เป็นเวลา 560 ชั่วโมง 4 เดือน) หลังจากนั้น
จะได้รับการฝึกในสถานประกอบกิจการอีก 140 ชั่วโมง (1 เดือน) รวมระยะเวลาการฝึกทั้งหมด 700 
ชั่วโมง (5 เดือน) 
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3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก :  
 3.1 สําเร็จการศึกษาภาคบังคับ หรือเทียบเท่าขึ้นไป 
 3.2 มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
 3.3 มีสภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกและสามารถเข้ารับการ
ฝึกได้ตลอดหลักสูตร 
 3.4 มีทักษะในการใช้จักรอุตสาหกรรมและมีพื้นฐานในการตัดเย็บเสื้อผ้าเบ้ืองต้น 
หรือผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงาน สาขาช่างเย็บ ระดับ 1 /สาขาช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรีระดับ 1 
 3.5 มีสภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึก  
4. วุฒิบัตร :  
 ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขาช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี (ระดับกลาง) 
 ชื่อย่อ : วพร. ช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี (ระดับกลาง) 
 4.1 ผู้รับการฝึกที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของระยะเวลาการฝึกทั้งหมด แต่ไม่สามารถเข้าฝึกงานในสถานประกอบกิจการได้ด้วยเหตุผลใดก็ตาม 
จะได้หนังสือรับรองผลการฝึก 
 4.2 ผู้รับการฝึกที่ผ่านการประเมินผล โดยมีระยะเวลาการฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80   ของระยะเวลาการฝึกทั้งหมด และผ่านการประเมินจากสถานประกอบกิจการที่เข้าฝึกในกิจการ 
จะได้รับวุฒิบัตร วพร. ช่างตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี (ระดับกลาง) และหนังสือรับรองการฝึกงานจากสถาน
ประกอบกิจการที่เข้ารับการฝึก 
5. หลักสูตรการฝึก :  
 5.1 โครงสร้างหลักสูตร 
       5.1.1 การฝึกโดยหน่วยงานฝึกของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน แบ่งออกเป็น 4 
หมวด ใช้เวลาในการฝึก 560 ชั่วโมง 4 เดือน โดยจําแนกรายละเอียดได้ ดังนี้ 
  1) หมวดความรู้ความสามารถพื้นฐาน   28 ชั่วโมง 
  2) หมวดความรู้ความสามารถพื้นฐานทางอาชีพ   42 ชั่วโมง 
  3) หมวดความรู้ความสามารถหลัก           413 ชั่วโมง 
  4) หมวดความรู้ความสามารถเสริม                77 ชั่วโมง 
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       5.1.2 ผู้รับการฝึกที่ผ่านประเมินผล จากหน่วยฝึกของกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน
แล้ว จะได้รับการฝึกงานในสถานประกอบกิจการอีกเป็นเวลา 140 ชั่วโมง (1 เดือน) 
 
5.2 หัวข้อวิชา 

รหัส หัวข้อวิชา 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 1. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน    
0912810901 กิจกรรมเสริมสร้างนิสัยในการทํางาน - 14 
0912810902 ความปลอดภัยในการทํางาน 7 - 
0912810903 คณิตศาสตร์ช่าง 7 - 
 2. หมวดความรู้ความสามารถพ ื้นฐานทางช่าง    
0912820904 ความรู้เร่ืองผ้าและวัสดุประกอบในงานตัดเย็บผ้าเสื้อผ้าสตรี 7 14 
0912820905 การใช้และบํารุงรักษาจักรชนิดพิเศษ 2 5 
0912820906 เทคนิคการเลือกใช้วัสดุตัดเย็บและตกแต่งที่เหมาะสม 7 7 
 3. หมวดความรู้ความสามารถหลัก    
0912830907 การสร้างแบบ ตัดเย็บ กระโปรง กางเกง และกระโปรงกางเกง 14 175 
0912830908 

 
0912840909 
0912840910 
0912840911 

การสร้างแบบ ตัดเย็บเสื้อสูท และชุดติดกัน (ชุดแซค) 
4. หมวดความรู้ความสามารถเสริม 
คอมพิวเตอร์เบ้ืองต้น 
ภาษาอังกฤษในการทํางาน 
การประกอบธุรกิจส่วนตัว 

14 
 
7 
14 
21 

210 
 

14 
21 
- 

 
                                                                      รวม 

100 460 

560 
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หมายเหตุ :  
 1. หัวข้อวิชาที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถพื้นฐาน ผู้รับการฝึกแต่ละ
หลักสูตรในสาขาอาชีพเดียวกันจะใช้ฝึกร่วมกันได้ และหมวดความรู้ความสามารถพื้นฐานทางช่าง ผู้รับ
การฝึกทุกสาขาช่างในกลุ่มอาชีพเดียวกันสามารถฝึกร่วมกันได้ 
 2. หัวข้อวิชาที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถหลัก กําหนดให้ผู้รับการฝึก
ต้องฝึกทุกหัวข้อวิชา 
 3. หัวข้อวิชาที่กําหนดไว้ในหมวดความรู้ความสามารถเสริม เป็นหัวข้อวิชาที่จัดไว้
ให้สําหรับทุกหน่วยฝึก เลือกให้ผู้รับการฝึกเข้าฝึกตามความจําเป็นที่จะต้องนําความรู้ความสามารถไป
ใช้ในการทํางาน ให้สอดคล้องกับความต้องการในแต่ละพื้นที่ และ/หรือหน่วยฝึกอาจกําหนดหัวข้อวิชา
ขึ้นเองได้ ทั้งนี้ระยะเวลาการฝึกที่เพิ่มขึ้นเม่ือรวมกับเวลาฝึกในหมวดอื่นๆ แล้วต้องไม่เกินระยะเวลาที่
กําหนดไว้ในหลักสูตร 
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6. เนื้อหาวิชา :  
 1. หมวดความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน 
0912810901 กิจกรรมสร้างเสริมนิสัยในการทํางาน    (0 : 14) 
 วัตถุประสงค์รายวิชารายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเก่ียวกับหลักมนุษย์
สัมพันธ์ ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม และการทํางานงานร่วมกับผู้อื่น การมีคุณธรรม 
จริยธรรม จรรยาบรรณในอาชีพ และการรักษาสิ่งแวดล้อม ได้อย่างถูกต้อง 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับหลักมนุษย์สัมพันธ์ การปรับตัวให้เข้ากับสังคม
ของการทํางาน การส่ือข้อความ การมีทัศนคติที่ดีต่องานและสังคม การมีคุณธรรม และจรรยาบรรณ
ในวิชาชีพของตนเอง การรักษาสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น และการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
 

0912810902 ความปลอดภัยในการทํางาน            (7 : 0 ) 
 วัตถุประสงค์รายวิชารายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและ
การป้องกัน ตลอดจนการตระหนักถึงความปลอดภัยในการทํางานของตนเอง ผู้อื่นและทรัพย์สิน 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเก่ียวกับกฎ ระเบียบ วินัย และข้อบังคับของการปฏิบัติงาน สาเหตุของ
อุบัติเหตุ ความสูญเสียจากอุบัติภัย และการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานท่ัวไป การป้องกันและ
ระงับอัคคีภัย โรคอันเนื่องจากการทํางาน หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเก่ียวกับเคร่ืองจักร
ไฟฟ้า สารเคมี การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และกฎหมาย
เก่ียวกับความปลอดภัย 
 

0912810903 คณิตศาสตร์ช่าง       (7 : 0) 
 จุดประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความเข้าใจในการคํานวณและสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน
งานช่างได้ 
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 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาระบบจํานวน การคํานวณตัวเลข เศษส่วน ทศนิยม สัดส่วน เปอร์เซ็นต์ มุม 
หน่วยวัด และการแปลงหน่วย การหาพื้นที่และปริมาตร การนําไปประยุกต์ใช้ในงานช่าง 

 2. หมวดความรู้ความสามารถพ ื้นฐานทางช่าง  
0912810904 ความรู้เร่ืองผ้าและวัสดุประกอบในงานตัดเย็บผ้าเสื้อผ้าสตรี    (7 : 14) 
วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ เร่ืองคุณสมบัติของผ้าชนิดต่าง ๆ  และอุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ  
คําอธิบายรายวิชา 
 เพื่อศึกษาเก่ียวกับคุณสมบัติของผ้าสําหรับตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี (เสื้อสูท) การเลือกใช้
ผ้าให้เหมาะสมกับแบบ  คุณสมบัติของผ้าประกอบการตัดเย็บ เช่น ผ้ารองใน ผ้าชานอัด ผ้ากาว ผ้า
เคมีอย่างบางหนา ผ้ากาว ผ้ากาววิลาเน่ และอุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ การดูและรักษาผ้าแต่ละชนิด    
การทําความสะอาด การรีด อุณหภูมิที่เหมาะสม 
 ปฏิบัติการตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี (เสื้อสูท) การดูและรักษาผ้าแต่ละชนิด การทําความ
สะอาด การรีด อุณหภูมิที่เหมาะสม 
 

0912810905 การใช้และบํารุงรักษาจักรชนิดพิเศษ       (2:5) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้เก่ียวกับการใช้และบํารุงรักษา จักรชนิดพิเศษ และ
อุปกรณ์ช่วยเย็บได้อย่างถูกต้อง   
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาชนิดของจักรเย็บผ้า และบํารุงรักษาจักรชนิดพิเศษท่ีใช้ในการตัดเย็บ 
อุปกรณ์ช่วยเย็บ ส่วนประกอบระบบการทํางาน วิธีการใช้ การบํารุงรักษา การทําความสะอาดจักร 
อุปกรณ์ การตรวจหาจุดบกพร่องพื้นฐาน การเลือกใช้จักร และอุปกรณ์เคร่ืองช่วยเย็บได้เหมาะสมกับงาน 
 

0912810906 เทคนิคการเลือกใช้วัสดุตัดเย็บและตกแต่งที่เหมาะสม       (7:7) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถเลือกใช้วัสดุตกแต่งได้อย่างเหมาะสม 
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 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรียนรู้ถึงการเลือกใช้วัสดุประกอบ ตกแต่งเสื้อผ้าแบบต่าง ๆ เพื่อนํามาใช้เป็น
ส่วนประกอบของตัวเสื้อผ้าให้เหมาะสมและสวยงาม การเลือกวัสดุตกแต่งและประกอบเสื้อสูท เช่น การ
เลือกกระดุม หนุนไหล่ การเลือกผ้าซับชั้นในตัวสูท การเลือกใช้วัสดุสําหรับชุดแซค ได้แก่ ซิป หรือวัสดุ
เพื่อการตกแต่งทั่วไปตามแบบที่ต้องการ 
 3. หมวดความรู้ความสามารถหลัก 
0912810908 การสร้างแบบ ตัดเย็บ กระโปรง กางเกง และกระโปรงกางเกง  (14:175) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้ รับการฝึกมีความรู้ความสามารถ วัดตัว อ่านแบบ สร้างแบบ ตัดเย็บ 
กระโปรง กางเกง และกระโปรงกางเกงได้ 
คําอธิบายรายวิชา 
 ฝึกปฏิบัติการวัดตัว การอ่านแบบกระโปรง กางเกง และกระโปรงกางเกง การ
คํานวณผ้า การเผื่อผ้า การเตรียมผ้าเพื่อตัด การสร้างแบบกระโปรง การแยกแบบกระโปรงจีบ 
กระโปรงแบบจีบทวิส กระโปรงจีบรอบตัว การสร้างแบบกางเกงขายาวแบบไม่มีจีบไม่ต่อขอบ กางเกง
ขาวยาวมีจีบต่อขอบ การสร้างแบบกระโปรงกางเกง การสร้างแบบชุดจั๊มพ์สูทแบบต่าง ๆ 
 

0912810909 การสร้างแบบ ตัดเย็บเสื้อสูท และชุดติดกัน (ชุดแซค)  (14:210) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพื่อผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถวัดตัว อ่านแบบ สร้างแบบ คํานวณผ้า วาง
แบบ และตัดเย็บเสื้อสูทแบบต่าง ๆ เสื้อเบลาท์ เสื้อแจ๊กเก็ต ชุดติดกันมีแขนและปกแบบต่าง ๆ การเจาะ
กระเป๋าแบบต่าง ๆ ได้ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ฝึกปฏิบัติการวัดตัว การอ่านแบบ สร้างแบบ คํานวณผ้า วางแบบ ตัดเย็บเสื้อสูท 
ปกสูทแบบต่าง ๆ  เสื้อเบลาท์ เสื้อแจ๊กเก็ต ชุดติดกันมีแขนและปกแบบต่าง ๆ การเจาะกระเป๋าแบบต่าง ๆ 
 

หมายเหตุ   วัดและประเมินผลจากชิ้นงานที่ปฏิบัติ 
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 4. หมวดความรู้ความสามารถเสริม 
0912810910 คอมพิวเตอร์เบื้องต้น    (7 : 14) 
 จุดประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ ความสามารถในการใช้และบํารุงรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอร์
เบ้ืองต้น 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาส่วนประกอบของเครื่องคอมพิวเตอร์ รหัสข้อมูลการวัดขนาดข้อมูล สื่อ
บันทึกข้อมูล ไวรัสคอมพิวเตอร์ จรรยาบรรณผู้ปฏิบัติงานด้านคอมพิวเตอร์ ฝึกทักษะการบํารุงรักษา
คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธีการใช้ระบบปฏิบัติการและโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป การใช้
อินเตอร์เน็ตเบ้ืองต้น 

0912810911 ภาษาอังกฤษในการทํางาน  (14 : 21) 
 จุดประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้รับการฝึกมีทักษะเบ้ืองต้นในการพูด ฟัง อ่าน เขียนในชีวิตประจําวันได้ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 เรียนรู้และฝึกทักษะเบ้ืองต้นในการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนและแปล
ความหมายของศัพท์เทคนิค คู่มือการใช้งานของอุปกรณ์ และเครื่องมือเครื่องจักร ตลอดจนคําเตือน
ต่าง ๆ การใช้ภาษาในงานด้านช่างและในชีวิตประจําวัน 
 

0912810912 การประกอบธุรกิจส่วนตัว    (21 : 0) 
 จุดประสงค์รายวิชา 
 เพื่อให้ผู้การฝึกมีความรู้ความสามารถในการประกอบธุรกิจเบ้ืองต้น 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาความหมายและประเภทของการประกอบธุรกิจส่วนตัว ประเภทสินค้าและ
การให้บริการลู่ทางการประกอบธุรกิจส่วนตัว การเตรียมความพร้อมในการประกอบธุรกิจส่วนตัว 
การศึกษาช่องทางธุรกิจเงินทุนเร่ิมต้นปัจจัยในการผลิต ทําเลที่ตั้งสถานที่และอุปกรณ์การจัดทํา 
งบประมาณและการจัดทําบัญชีอย่างง่าย การคิดต้นทุนและกําไร/ขาดทุน การดําเนินงานด้าน
การตลาด จิตสํานึกในการให้บริการ ความรับผิดชอบต่อสังคม 
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ผู้จัดทําหลักสูตร    
นางอารีย์ แก้วไกร ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช3  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดยะลา 
นางประนอม ใจกว้าง ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช3  
   สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 3 ชลบุรี 
นางสาวพรสวรรค์ ชนะพันธ ์ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดจันทบุรี 
นางสาวอนันญาลักษณ์  ทิพย์ชะ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค 10 ลําปาง 
นางนภาวรรณ ไชยนรินทร์ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดเชียงราย 
นางสาวสิรินภัส บรรจบ ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดตาก 
นางนันทวรรณ ภูมี  ครูฝึกฝีมือแรงงาน ระดับ ช2  
   ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดลพบุรี 
นางพัฒน์นรี อินทรวิวัฒน ์ ผู้อํานวยการโรงเรียนสอนตัดเสื้อและออกแบบพัฒน์นรี 
นางสาวนิ่มนวล ศงสนันทน์ นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานชํานาญการ  
   สํานักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 
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ลงนาม..................................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

ลงนาม..................................................................ผูอ้นุมัติหลักสูตร 

ลงนาม..................................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
(นางชมพร  โล่ห์วัชรินทร์) 

 นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานชํานาญการพิเศษ 
  หัวหน้าฝ่ายพัฒนาหลักสูตร 

(นางสาวดารุณี  แป้นเพ็ชร) 
ผู้อํานวยการกลุ่มงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝึก 

รักษาราชการแทนผู้อํานวยการสํานักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยีการฝึก 

(นายนคร ศิลปอาชา) 
อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 


