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1. วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู ้รับการฝึกมีความรู้ความสามารถ และมีความพร้อมทั้งด้านร่างกายจิตใจตลอดจน   

มีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติงานและสามารถปฏิบัติงาน ได้ดังนี้ 
1.1 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกมีความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงผลของการเสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดี 
1.2 เพื่อให้ผู้รับการฝึกได้เรียนรู้เทคนิควิธีการพัฒนาตนเองเพื่อนำไปสู่การแสดงออกและมี

พฤติกรรมที่เหมาะสม 
1.3 เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกได้มีการพัฒนาบุคลิภาพให้เหมาะสมสอดคล้องกับอาชีพของตนเอง

และนำไปประยุกต์ใช้ในงานที่ทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. ระยะเวลาการฝึก 
ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกในภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากสำนักงานพัฒนาฝีมือแรงงานจันทบุรี 

เป็นระยะเวลา 30 ชั่วโมง 
 

3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 
  3.1 มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
   3.2 มีสภาพร่างกายและจิตใจที ่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกและสามารถเข้ารับการฝึกได้  
ตลอดหลักสูตร 
 

4. วุฒิบัตร 
 ชื่อเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 ชื่อย่อ : วพร. เทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 

ผู้เข้ารับการฝึกที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาฝึก
ทั้งหมด จะได้รับวุฒิบัตร วพร. สาขาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 

5. หัวข้อวิชา 

 

/6. เนื้อหา... 

รหัสวิชา หัวข้อวิชา 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2223210101 ความหมาย ความสำคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ 2 - 
2223239801 การวิเคราะห์ตนเองเพ่ือความสำเร็จ 4 6 
2223239802 การพัฒนาทักษะการพูด และการสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
3 5 

2223239803 การพัฒนาบุคลิภภาพภายนอก ด้านการแสดงออก 1 3 
2223239804 การพัฒนาบุคลิภาพและมารยาททางสังคม 2 2 
2223239901 การวัดและประเมินผล - 2 

รวม 12 18 
30 
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6. เนื้อหาวิชา 
2223210101 ความหมาย ความสำคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ   (2 : 0) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกมีความรู้ความเข้าใจถึงความหมาย ความสำคัญของการพัฒนา
บุคลิกภาพ  

คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับความหมาย และความสำคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพ  ทั้งภายนอก

และภายใน อันมีส่วนสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป็นผู้ที่ต้อง พบปะกับ
บุคคล ต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย  

  

2223239801 การวิเคราะห์ตนเองเพื่อความสำเร็จ    (4 : 6) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้รับการฝึกได้เรียนรู้เทคนิควิธีการพัฒนาตนเองเพ่ือนำไปสู่การแสดงออกและมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม 

คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาความรู้เกี่ยวกับเทคนิควิธีการพัฒนาตนเอง เสริมสร้างและพัฒนาบุคลิกภาพ 

การสร้างภาพลักษณ์ของตนเองและภาพลักษณ์ขององค์กร การนำเสนอบุคลิกภาพของตนเอง การวิเคราะห์
แบบอย่างของตนเองเพื่อปรับใช้ในการพัฒนาบุคลิกภาพ การศึกษาถึงงานและกิจกรรมของตนเอง ที่ต้องใช้การ
พัฒนาบุคลิกภาพให้เกิดความก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน ความเข้าใจในบุคลิกภาพภายในของตน รวมถึงรู้จัก
บุคลิกภาพของตนเองมากขึ้นเพื่อดุลยภาพของจิตใจและพัฒนา EQ ให้สามารถบริหารจัดการอารมณ์และ
ความรู้สึกที่แสดงออกต่อบุคคลอื่น การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง การวิเคราะห์แนวทางในการสร้างการแต่ง
กายที่ดีและเหมาะสม การเลือกเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายให้เหมาะสม เทคนิคการแต่งกายให้ดูดี หลักการแต่งกายท่ี
ดีในโอกาสต่าง ๆ (ทางการ และไม่เป็นทางการ)  

 

2223239802 การพัฒนาทักษะการพูด และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ       (3 : 5) 
   วัตถุประสงค์รายวิชา 
   เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสารกับการประสานงานภายในและ
ภายนอกองค์กรได ้

คำอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาเกี่ยวกับความหมายและความสำคัญในการประสานงาน ลักษณะที่สำคัญของ
การประสานงาน วิธีการประสานงาน ปัจจัยที่จำเป็นต่อการประสานงาน เทคนิคการพูด การใช้น้ำเสียงในการ
พัฒนาบุคลิกภาพ การเลือกใช้คำพูดให้มีเสน่ห์ การฝึกปฏิบัติการพูดเพ่ือการโน้มน้าวใจ ทักษะการฟังที่ดี (การรับ
ฟังอย่างเข้าอกเข้าใจ) การพัฒนาทักษะการสื่อสารและการประสานงานภายในและภายนอกองค์กร เทคนิคการ
สนทนาเพื่อสร้างความประทับใจ เทคนิคการใช้คำพูดจากความคิดไปสู่ถ้อยคำ เทคนิคการใช้น้ำเสียง ภาษา 
ท่าทาง สายตา และสีหน้าในการสื่อสาร 
 

2223239803 การพัฒนาบุคลิกภาพภายนอกด้านการแสดงออก   (1 : 3) 
วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกได้มีการพัฒนาบุคลิภาพให้เหมาะสมสอดคล้องกับอาชีพของ

ตนเองและนำไปประยุกต์ใช้ในงานที่ทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

/คำอธิบาย... 
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   คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการวางท่าทาง การเดิน การยืน การนั่ง การไหว้ การสร้างมาด 

และการวางท่วงท่าอิริยบทที่น่าเชื่อถือ การสร้างบุคลิกภาพที่สง่างาม การสร้างความประทับในเมื่อแรกพบ  
 

2223239804 การพัฒนาบุคลิกภาพและมารยาททางสังคม        (1 : 2) 
วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกได้มีการพัฒนาบุคลิภาพให้เหมาะสมสอดคล้องกับอาชีพของ

ตนเองและนำไปประยุกต์ใช้ในงานที่ทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

   คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเกี่ยวกับมารยาทและการวางตัวในสังคม เทคนิคการแนะนำ การใช้นามบัตร 

การเชิญ การตอบรับ และการปฏิเสธ มารยาทในการต้อนรับแขกผู้มาเยือน มารยาทการอยู่ใน ห้องประชุม  
โต๊ะอาหาร งานเลี้ยง รถยนต์  

2223239901 การวัดและประเมินผล           (0 : 2) 
เป็นการวัดทักษะของผู้รับการฝึกจากการปฏิบัติงานจริง 

------------------------ 
 


