
หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา ภาษาพม่าเพ่ือการส่ือสาร 

(รหัสหลักสูตร 0920167981001) 
กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน  

 
 

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถส่ือสารภาษาต่างประเทศในระดับพ้ืนฐานได้  
1.2 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถใช้คําศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันในระดับพ้ืนฐานได้ 
1.3 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถใช้คําศัพท์เฉพาะสาขาอาชีพต่างๆ ในระดับพ้ืนฐานเพ่ือการทํางานได้ 

2. ระยะเวลาการฝึก 
ผู้รับการฝึกจะได้รับการฝึกในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ท่ีสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานภาค/       

ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด หรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องในสังกัดกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน         
เป็นระยะเวลา 60 ช่ัวโมง 

3. คุณสมบัติของผู้รับการฝึก 
3.1 ไม่จํากัดวุฒิการศึกษา 
3.2 มีอายุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไป 
3.3 เป็นผู้ท่ีใช้ภาษาพม่าเพ่ือการส่ือสารและการทํางาน 
3.4  มีสุขภาพดีและจิตใจสมบูรณ์  
3.5 ไม่เป็นผู้ติดยาเสพติดให้โทษ หรือเป็นโรคติดต่อร้ายแรง 

4. วุฒิบัตร 
ช่ือเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขา ภาษาพม่าเพ่ือการส่ือสาร (Myanmar Language 

for Communication)  
ช่ือย่อ :  วพร. ภาษาพม่าเพ่ือการส่ือสาร 
ผู้รับการฝึกท่ีผ่านการประเมิน และมีระยะเวลาฝึกไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของระยะเวลาฝึกตาม

หลักสูตรท่ีกําหนดจะได้รับวุฒิบัตรจากกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขา ภาษาพม่าเพ่ือการส่ือสาร 

5. โครงสร้างของหลักสูตร 
 หลักสูตรแบ่งออกเป็น 2 หมวดหลัก ประกอบด้วย 

1. หมวดความรู้พ้ืนฐานและความรู้ท่ัวไป 47 ช่ัวโมง 
2. หมวดความรู้ตามกลุ่มสาขาอาชีพ 13 ช่ัวโมง 
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6. หัวข้อวิชา 
 6.1 โครงสร้างหลักสูตรหมวดความรู้พ้ืนฐานและความรู้ท่ัวไป 
 

รหัสวิชา หัวข้อวิชา 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
0929821001 
 
0929821002 
0929821003 
 
 
0929821004 
0929821005 
0929821006 
0929821007 
 
0929821008 
0929821009 
0929821010 
0929821011 
0929821012 
0929821013 
 
0929821014 
0929821015 
 
0929821016 

พยัญชนะและสระ การผสมพยัญชนะและสระและการออก
เสียงท่ีถูกต้อง 
การทักทาย การแนะนําตนเอง กล่าวคําลา ขอบคุณ ขอโทษ 
การบอกเวลา การนับตัวเลข การถามวัน เดือน ปี เวลาเริ่มงาน 
เวลาเลิกงาน เวลาเปิด-ปิดหน่วยงานหรือบริษัทห้างร้าน และ
หมายเลขโทรศัพท์ 
การบอกทิศทางและการถามทาง 
อาหาร การส่ังอาหารและเครื่องดื่ม การซื้อของในชีวิตประจําวัน 
การถามความต้องการของผู้อื่นและการขอความช่วยเหลือ 
ความรู้ เกี่ยวกับส่วนต่างๆ ของร่างกาย ความเ จ็บป่วย 
โรงพยาบาล 
ร้านอาหาร 
การถามเกี่ยวกับสภาพอากาศ ฤดูกาล และการระวังภัย 
การถามถึงท่ีอยู่ ท่ีทํางาน 
สถานีตํารวจ 
การส่ือสารการแสดงกริยาอาการ ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา
การส่ือสารเกี่ยวกับการทํางาน บทสนทนาเกี่ยวกับการทํางาน
การส่ังงาน การถามงาน อุบัติเหตุ ฯลฯ 
การสนทนาเกี่ยวกับเงื่อนไขการทํางาน สัญญา 
ศึกษาข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
ของประเทศพม่า 
กฎหมายท่ัว ๆ ไปท่ีเกี่ยวข้อง 
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2 
2 
 
 
2 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 
- 
 
- 

 19 28 
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 6.2 โครงสร้างหลักสูตรหมวดความรู้ตามกลุ่มสาขาอาชีพ 
 

รหัสวิชา หัวข้อวิชา 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
0929821017 
 
 
 
 
 
 
 
 
0929821018 
0929821019 

การเรียนรู้เกี่ยวกับสาขาอาชีพต่างๆ ได้แก่  
- สาขาอาชีพก่อสร้าง  
- สาขาอาชีพอุตสาหการ  
- สาขาช่างเครื่องกล 
- สาขาอาชีพไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ 
- สาขาอาชีพช่างอุตสาหกรรมศิลป์ 
- สาขาอาชีพเกษตรอุตสาหกรรม 
- สาขาอาชีพภาคบริการ เช่น งานโรงแรม ร้านอาหาร สปา 
  ร้านเสริมสวย ฯลฯ 
ความปลอดภัยในการทํางาน 
การเรียนรู้เกี่ยวกับคําศัพท์ด้านแรงงาน 
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7. เน้ือหาวิชา 

 7.1 โครงสร้างหลักสูตรหมวดความรู้พ้ืนฐานและความรู้ท่ัวไป 
 
0929821001  พยัญชนะและสระ การผสมพยัญชนะและสระและการออกเสยีงท่ีถกูตอ้ง   (1:2)                                      

วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้จักพยัญชนะ และสระภาษาพม่า การผสมพยัญชนะและสระ และ
การออกเสียงให้ถูกต้อง 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาพยัญชนะ สระภาษาพม่า ท่ีออกเสียงตรงกับภาษาไทย  
 ฝึกการผสมพยัญชนะ สระ ภาษาพม่า ฝึกการออกเสียง คํา สํานวน และประโยค
ภาษาพม่าให้ถูกต้อง 
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0929821002   การทักทาย การแนะนําตนเอง กล่าวคําลา ขอบคุณ ขอโทษ                 (1:2) 
วัตถุประสงค์รายวชิา 

                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถกล่าวคําทักทาย แนะนําตัวเอง กล่าวคําขอบคุณ ขอโทษ
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการในขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง  
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับ คําทักทาย แนะนําตัวเอง กล่าวคําอําลา 
ขอบคุณ ขอโทษ อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการตามวัฒนธรรม 
 ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับ คําทักทาย แนะนําตัวเอง กล่าวคําอําลา 
ขอบคุณ ขอโทษ อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการตามวัฒนธรรม 
 
0929821003   การบอกเวลา การนับตัวเลข การถามวัน เดือน ปี เวลาเริ่มงาน เวลาเลิกงาน (1:2) 
     เวลาเปิด-ปิดหน่วยงานหรือบริษัทห้างร้าน และหมายเลขโทรศัพท์ 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้จักคําศัพท์ สํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับเวลา ตัวเลข วัน เดือน ปี 
เพ่ือให้รู้จักถามตอบเกี่ยวกับวัน เดือน ปี เวลา เวลาเริ่มงาน เลิกงาน และเวลาเปิด-ปิดของหน่วยงาน
หรือบริษัทห้างร้านได้ และหมายเลขโทรศัพท์ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาคําศัพท์ ตัวเลข 1-100 วัน เดือน ปี สํานวนเกี่ยวกับการถามเวลาและการบอก
เวลา การถามวัน เดือน ปี เวลาเริ่มงาน เวลาเปิด-ปิด ของหน่วยงานและบริษัทห้างร้าน  
 ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับเวลา ตัวเลข วัน เดือน ปี เพ่ือให้รู้จักถามตอบ
เกี่ยวกับวัน เดือน ปี เวลา เวลาเริ่มงาน เลิกงาน และเวลาเปิด-ปิดของหน่วยงานหรือบริษัทห้างร้านได้ 
และหมายเลขโทรศัพท์ 
  
0929821004  การบอกทิศทางและการถามทาง  (1:2)                                      

  วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้จักคําศัพท์ สํานวน โครงสร้างพ้ืนฐานเกี่ยวกับการบอกทิศทาง   
การถามทาง และสามารถบอกท่ีตั้งของสถานท่ีต่างๆ และถามท่ีตั้งของสถานท่ีต่างๆ ท่ีต้องการทราบได้
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาคําศัพท์ สํานวนโครงสร้าง เกี่ยวกับสถานท่ี ทิศทาง สํานวนบอกท่ีตั้งของสถานท่ีต่าง  ๆ 
    ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับสถานท่ี ทิศทาง สํานวนบอกท่ีตั้งของสถานท่ีต่าง  ๆ 
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0929821005  อาหาร การสั่งอาหารและเครื่องดื่ม การซ้ือของในชีวิตประจําวัน   (1:2) 

 วัตถุประสงค์รายวิชา 
                    เพ่ือให้ผู้รับการฝึกเรียนรู้คําศัพท์ สํานวนเกี่ยวกับอาหาร การส่ังอาหารและเครื่องดื่ม
เพ่ือให้สามารถส่ังอาหารและเครื่องดื่มได้ คําศัพท์เกี่ยวกับเครื่องใช้ในชีวิตประจําวันเพ่ือให้สามารถซื้อของได้ 
 คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์เกี่ยวกับ ผลไม้และเครื่องดื่ม สํานวนเกี่ยวกับการส่ังอาหารและเครื่องดื่ม
ประเภทของอาหาร และเครื่องดื่มต่างๆ  
   ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายผลไม้และเครื่องดื่ม สํานวนเกี่ยวกับการส่ังอาหารและ
เครื่องดื่มประเภทของอาหาร และเครื่องดื่มต่างๆ  
 
0929821006   การถามความต้องการของผู้อื่นและการขอความช่วยเหลือ              (1:2) 

วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้จักคําศัพท์ สํานวน เพ่ือสามารถถามถึงความต้องการของผู้อื่นและ
การขอความช่วยเหลือ 
 คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์ สํานวนเกี่ยวกับความช่วยเหลือ ความต้องการ  
   ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับการถามถึงความช่วยเหลือ ความต้องการ 
 
0929821007   ความรู้เกี่ยวกับส่วนต่างๆ ของร่างกาย ความเจ็บป่วย โรงพยาบาล   (1:2) 

  วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถอธิบายเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยขั้นพ้ืนฐานได้ 
 คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับส่วนต่างๆ ของร่างกายและอาการเจ็บป่วย 
 ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับส่วนต่างๆ ของร่างกายและอาการเจ็บป่วย 
 
0929821008   ร้านอาหาร  (1:2) 

  วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถส่ังอาหาร และเครื่องดื่มขั้นพ้ืนฐานได้ 
   คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม 
                     ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม 
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0929821009   การถามเกี่ยวกับสภาพอากาศ ฤดูกาล และการระวังภัย                  (1:2) 

วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ ผู้รับการฝึกสามารถถามและตอบเกี่ยวกับสภาพอากาศ ฤดูกาล และ           
ระวังภัยขั้นพ้ืนฐานได้ 
 คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพอากาศ ฤดูกาล และภัยธรรมชาติ 
 ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับสภาพอากาศ ฤดูกาล และภัยธรรมชาติ 
 
0929821010   การถามถึงท่ีอยู่ ท่ีทํางาน (1:2) 

  วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถถามและตอบเกี่ยวกับท่ีอยู่และท่ีทํางานขั้นพ้ืนฐานได้ 
   คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับประเภทของท่ีอยู่อาศัยและสถานท่ีทํางาน 
 ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับประเภทของท่ีอยู่อาศัยและสถานท่ีทํางาน 
 
0929821011   สถานีตํารวจ (1:2) 

  วัตถุประสงค์รายวชิา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถถามและตอบเกี่ยวกับสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
แจ้งความกรณีต่างๆ ขั้นพ้ืนฐานได้ 
   คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง  ๆเช่น การแจ้งความ และอุบัติเหตุ 
 ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง  ๆเช่น การแจ้งความ และอุบัติเหตุ 
 
0929821012   การสื่อสารแสดงกริยา อาการ ความรู้สึกต่างๆ และบทสนทนา (1:2) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถส่ือสารความรู้สึกต่างๆ ท่ีจําเป็นได้ 

     คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับอารมณ์ เช่น ชอบหรือไม่ชอบ ความยินดี 
เสียใจต่างๆ  
   ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับอารมณ์ เช่น ชอบหรือไม่ชอบ ความยินดี 
เสียใจต่างๆ  
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0929821013 การสื่อสารเกี่ยวกับการทํางาน บทสนทนาเกี่ยวกับการทํางาน การสั่งงาน       (1:2) 
 การถามงาน อุบัติเหตุ ฯลฯ 

  วัตถุประสงค์รายวชิา 
 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถส่ือสารความต้องการและรับคําส่ังพ้ืนฐานได้ สามารถอ่าน
ป้ายสัญญาณอันตรายและร้องขอความช่วยเหลือ 
   คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์และสํานวนพ้ืนฐานเกี่ยวกับการทํางาน 
    ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับการทํางาน 
 
0929821014   การสนทนาเกี่ยวกับเง่ือนไขการทํางาน สัญญา       (1:2) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถสนทนาเกี่ยวกับเงื่อนไขการทํางานท่ีเกี่ยวข้องได้   
 คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์และสํานวนเกีย่วกบัเงือ่นไขการทํางานต่าง  ๆเช่น การลาหยุด สวัสดิการ ค่าจ้าง 
    ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับเงื่อนไขการทํางานต่างๆ เช่น การลาหยุด 
สวัสดิการ ค่าจ้าง 
 
0929821015    ศึกษาข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของประเทศพม่า (3:0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เ พ่ือให้ ผู้ รับการฝึกทราบถึงสภาพท่ัวไปของความเป็นอ ยู่  สภาพแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆ ของประเทศพม่า 
 คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาสภาพแวดล้อมของต่างประเทศ ภาษาท้องถิ่น และสามารถปรับใช้ในขณะ
ทํางานในประเทศพม่า หรือประสานงานกับชาวพม่า 
 
0929821016   กฎหมายท่ัวๆ ไปท่ีเกี่ยวข้อง (2:0) 
 วัตถุประสงค์รายวิชา 
 เพ่ือให้ผู้รับการฝึกทราบถึงกฎหมาย ข้อบังคับท่ัวๆ ไปขั้นพ้ืนฐาน ข้อบังคับท่ีสําคัญต่างๆ  
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 คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาเกี่ยวกับกฎหมาย กฎระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ท่ีสําคัญและจําเป็นในการ
ประสานติดต่อกับชาวพม่า 
 
 7.2 โครงสร้างหลักสูตรหมวดความรู้ตามกลุ่มสาขาอาชีพ 
0929821017   การเรียนรู้เกี่ยวกับสาขาอาชีพต่างๆ ได้แก่  (3:4) 
    วัตถุประสงค์รายวิชา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถสนทนาเกี่ยวกับสาขาอาชีพต่างๆ ขั้นพ้ืนฐานได้ ได้แก่ สาขา
อาชีพช่างก่อสร้าง สาขาอาชีพช่างอุตสาหการ สาขาอาชีพช่างเครื่องกล สาขาอาชีพช่างไฟฟ้า
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร ์สาขาอาชีพช่างอุตสาหกรรมศิลป ์สาขาอาชีพเกษตรอุตสาหกรรม สาขา
อาชีพภาคบริการ เช่น งานโรงแรม ร้านอาหาร สปา ร้านเสริมสวย ฯลฯ 
 คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาคําศัพท์และสํานวนเกี่ยวกับสาขาอาชีพต่างๆ ขั้นพ้ืนฐานได้ ได้แก่ สาขาอาชีพ
ช่างก่อสร้าง สาขาอาชีพช่างอุตสาหการ สาขาอาชีพช่างเครื่องกล สาขาอาชีพช่างไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์และ
คอมพิวเตอร์ สาขาอาชีพช่างอุตสาหกรรมศิลป์ สาขาอาชีพเกษตรอุตสาหกรรม สาขาอาชีพภาคบริการ 
เช่น งานโรงแรม ร้านอาหาร สปา ร้านเสริมสวย ฯลฯ 
 ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับอาชีพช่างต่างๆ ในขั้นพ้ืนฐานได้ 
 
0929821018   ความปลอดภัยในการทํางาน (1:2) 
    วัตถุประสงค์รายวิชา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกเข้าใจสัญลักษณ์และคําศัพท์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
ทํางาน เพ่ือหลีกเล่ียงอุบัติเหตุได้ 
   คําอธิบายรายวิชา 
   ศึกษาคําศัพท์ท่ีเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน 
     ฝึกสนทนาด้วยประโยค ส้ัน ง่ายเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน 
 
0929821019   การเรียนรู้เกี่ยวกับคําศัพท์ด้านแรงงาน (1:2) 
    วัตถุประสงค์รายวิชา 
                     เพ่ือให้ผู้รับการฝึกรู้จักคําศัพท์ด้านแรงงาน และสามารถออกเสียงให้ถูกต้อง 
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