


(Professional Barista) 

1i61Vl6lfl61�1 0920227330506 

b � cJ ?l7 :lJ1 'H1 

1.1 '/l-:imm1l mu bb uur,i1-:i., 1Ji'ei�1-:it:1 n1>1ei-:i 
" I " 

1.2 1 bfl'a1��fl1'al?lm� bb6'1� bVlf1'Uflnw�'�v'i1YleJ-:i'U:W 1 'W�'U bb 'LJ'U(,)1-:J 11Ji' 

1.3 'U1f111:W{bb6'1�Vln'\'}��1m u1m 'Ufl1'a'U1�?!1>11i1m:n�h� 1Ji' 

2. 1�f.J�b'J6'11�n

�-ru n1 'a!] n '1 � 1Ji' {'U n 1 'a r:i nJ-:i fl 1 fl VI �l'f � bbi;1 � fl 1 fl'U D ,:rn 1� cl 'j,j'U 1 cJ ,:J 1'\.J �-:in� n 'a:W� �'U 1 tJ ij el 

bb'a-:J-:J1'U 'j,j�eJWW1cJ-:J1'U�'U� b�miei-:i 'a�t.J�b1mm'a!ln 30 i11m 

3.1 b�'U�Ui}U�-:J1'Ub�t.J1fl'U'U1�?!1>11i1eJell�"'m�el-:J1'U�'U�b�t.J1'LJel-:J 

3.2 611b �'1fl1'aia1fl'\o}11:Wi.Jelt.Jfl11'a�f?lบมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทาข้ึนไป

 3.3 i1mt.J�-:Jbb(i) 1s tJt'W1u 

4. 1�'Ull11

1?11:!Jbflru61'11:WUelcJ n11{eJt.J6'1� 60 J-:ifl7f1Vl�l'f� bb6'1�fl1fl'Uij'U� �-:J'1��ff"J1� 1'Ufl1'a!J fl bb6'1� 1Ji'{ul�'Ul?l'a 

'11flfl'a:W��'U7tJ�mb 'a-:J-:J1'U 



























(Building Electrician) 
QJ QJ 

1Vl~Vl~n~~1 0920224150204 
'U 

neJ{iiWtJ\J1~nbb~~bVlfl b \J 1~vn1~tJn 
'U 

n1:uiWtJt11'tJi'.je1bb 1.:i~1u 

II G.IA CV u1~~\ll';io/l.:ifl vbrne11~ 
~eJ~)J~'Vl~nfl(Jl1 

, 
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\I \I 
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n1~1Jmm~~~u1Ji'.ie1 

Vlflm'l(1}~ ,11~ b~'l.Ja1'-!L vJvh 1 'l.Jel1f11'j 
\J 

(Building Electrician) 
.., .., 

~V1aV1"n~(1}~ 0920224150204 

nei~~w.iinmJmb"~b 'VIA 1t11"~n1~1Jn n~11~~u11Ji'.ivbb 'j~~1t1 
\J 

.., ti ' 1. 'J~Q 1::i'l.:Jfl 
.,J 1.,.,., ";;'1 .. ., ., .. ., ""'"'"1 . 1 .. ' ... 1.,1.';1 LV'lel VI~ ';jtJ fl1';j v-1 fUJfl11lJ'Hb1;1 ~'VI m~~ IJl ffel~l'-il'Ul.J'Vl~'Wfll,)'Vl~ 'Uf11';i u ';i~ fleltJel1'1:1'1"l'l:l 1.:Jb~ 'W'118 l'm 1 ,., ,., 

1-ut11m11~va1m1'1 

1.1 elfitJ1VL~8111tJfl11lJ'U1;lel~.ll8 6ij€Jfl1Vl'W~bbi;l~fl!)bflru'1f1'Vl,r'U'!f1.:Jb~'U'1181 Yl~11Jl1l.Jl.J11Jl':i!1'U 

1.2 \Jfl 'U~ f11':ib~'U'1181'V'J~11 'Wel1fl 1';i~,:l'J.:J'1' bb'1.:J'111 .:J LL1;'lt1.:J'1':i fl1~.:J 1~€1 ~1.:J~ f1111eNml.Jbb tJtJ 

..J O 1" Ylf11Vl'U~ ~ 

1.3 IJl':i1'1'1eltJbL1;'l~bbflb 61J1.:J'1':i 1W~1.fl181 'Uel1fl1':i~bn~fl11lJL?iml!18'!J11~ 1~ 

1.4 'W1fl11l.lf bbi;l~'Vlfl'\~~ 1 lJ1 'ITT 'Uf11':i'Ufi~.:i1'W Vl~el~~'W1~1\J 1~:ihh~~'Vlfi.fl1'\"ll.J1flt'W 

2. <a::Vtb1f;l1f11'atJn 

~!tJ f111tJf1'1~ 1~!tJ f111tJ f1Jl1fl'Vlt)~~ bLi;l ~Jl1fl'U0'U~ 1~vvnb 8.:J1'Ua'.:in~mlJ~vll'W1tJij0 Lb ';j.:J.:J1'U 
.. , d..J.J., -:1 .:.r 

VIWVl'U18.:J1'Uel'UYlbflm-Uel.:J W8~b1a1f11':iwfl 30 '1:11 tl.J.:J 

3. fJCUtUJ'U~"lleJ.:J~L<lf1~un1-aiJn 

3.1 :ijm~ 18 tFff'U 1 lJ ., 
3.2 ~1b ~'1f11':ifi f1~11 m~~tJ316cJl.Jfi f1~11Jlel'Ull1'U;'U 1 'U Vl~el 

3.3 :ijm1l.l~~'U\i1'W~1'W 1 'V'l~1 vr~e:ifa~n'Vl1el'uni vr~e1 ,., "' 
.f'1 .,,J. I "' .,., 1 ' 1.,1.';1 "" 'I .,J ,J J " 3.4 b u'U~'Vlu£jtJIJl.:J1'W 'U'11'll1'1:11-:J l'fY'l1 Vl';iel t 'W'11'll1el'W'VlLnV1'lJeN 

3.5 :ij'1Jl1'\"l~1-:Jf1181~ L 'U'Uel'U'1':i':ifl~el f111tJ fl bb1;1~'11l.J1':i'1L 'lJ1{U m1tJn 1~1Jli;lel~V!a nam , ,., 

4. 1~u91-a 
;gm~l.J : l~'UIJl';i~vl!'W1tJijmb1-:J-:J1'U vtan~m '1i1.:ib~'U'11V1wi111'Ut11Fl1':i 

;gel~el : 1'\"l':i. '1i1-:tL~'U'1181W~11'Ut11fl':i 

~fo m1tJ fl~ 0-:iih~ V~L 1a1fl11tJ fl e)tJ';jlJ IJ11l.JV!aflam 1~tiel8 ni 1~el va~ 80 LL6'l~cJ1tJ fl1':i'U w LlJ'U~ a ,., ,., 

~.:JJl 1fl'Vlt)~~ Lbi;l~ i11fl'U flu&\ ';i1l.J n'U IJ11l.J bfl ruenL~tiel cl ni1fam1~ 60 ~,:j\) ~~e:ii1 cJ TU rn1tJ fl Lbi;l~ hWu1~u IJl ';i 

'11fl mlJ~~'U1tJijeJLb ':i.:J-:J1'W 
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~ifl1'tl1 ., II "" i11:u~ 
'Vl1"tlel1'!11 

'Vl'l~~ tJlj\Y~ 

0921510201 m1lJtlm1~.nt11tmTwi'1.:i1'U 1 0 

0921520301 Vl')~~..-Jvh 2 0 

0921530501 '11tl 1-rJvhLLa~'N'11 L °rJvh 2 1 

0921530502 n!JnTa~mnt11-rJvh 2 0 

0921530503 wuu m1L~ua1 ti 1..-Jvh 1 'Umfl11 1 3 

0921530504 e:itlmrui~91e:itJ1-:1'111-rJvh , 1 5 

0921530505 tJ~u&inTH~'U'11tlL °rJvh 1 'Uel1fl11 1 10 

0921539901 n111~LLa~tl1~dJtJ~.m 1 0 

11 19 
11:lJ 

30 

6. die1V111'tl1 

0921510201 fl11:utJ~e1~.nt11'Un1~~1~1'U (1 : 0) 

191'lth::fl~fl~1t11'tl1 

L ~e:i 1 ~~-ru m1e:J nijm1lJ{L~m num1lJtlae:i~.n t11 'Un11v,1-:11u 1 'U m1unmi.:i1m~ ~n nu 1..-Jvh u u ..., 

fi'1elfi\J1tl~1tt1'tl1 

Pim~1L~V1fl'Un!J i~L'UV\J 1Utl LLa~-nelU-l~'IJ1'Un11tJi)u&i.:i1'U '11L'VI~ LLa~rl11lJ~{l!L~fo 

'IJ el.:J ~,j'&j,n ti LL a~ n11'\Jel.:J fl'U'11 n n11tJ i)u&\-:11uvl'1 L tJ 'Vii{ nfl11lJ\l'1 elvl.11 tJ1 'U n11tl{j u&\ .:J1'U L~ tJ1 fl'IJ L °rJW1 

1 111 tl '.'1 ., _, d ., 
0 

I o, 
0 

I _f II ~ II 'lJcJ1fl11 m1 'II~ mruue:i-:in'UcJ'lJ9111V n!JV1l-l1mnv1n'Ufl11lJ uae:ivi,w 91'1cJ~'1'Uf11iuiuvm1u1aL'Uel-:!91'U~~ 

0921520301 'Vl'l~~1wvh (2: 0) 

191'l\htiHfl~1tt1'tl1 

L ~tl 1 ~~fo m1e:Jnijm1l!f L~V'J fl'UVl')~~ °rJW1 . ... .. 
fl 1 el ti\J1tl~1 tl1'tl1 

Pin~1L~tJ1fl'Un111i"'qif{n~ru Vl'U1tl 1 Ylw1~1inur11~1-:i 1 fl11lJG1lJW'Ul51~Vl11.:JLL 1-:l~'U 

fl~m.Jfl'Uni~ LL'1~L'Vla 1'UIJl1~1'UVl1'U i'l1'lJ1C\JL °rJL~V1fl'Un!J'llel-:J 1mh.J n1«-:i1 ~'W1 1.:J'11tl'timlJ 'N'11'1J'U1'U 

1~'11~~:lJ m~LL~1..-Jw1ai{u 'll'U~'!Jel~fl~'U 1 Ylvhaf{u 11rualJU&i'!Jel~\Jl1U1 U'U1'U 1..-Jvh n11L~t:ini1t111..-Jw1 

L ~ti 1i'~1'Uvi-u1v1~V11-:11-rJw1LLa~ Lfl~t1-:iifo1~11'a&iii L91Bi 
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0921530501 a1v1vh~1bbfl ::'J~'1'51wvh (2 : 1) 
., tl ~ ... 
1 Vlq '5::a ~fl'51V'J"11 

L ~ei 1 ~~fu m1tl niim1l-l~'LM v1nuft1t11 wvl1 LLa~1-:i'1~ 1 Ylih 
~ ~ 

~1elfi'U1V'51V1"11 

ff n~1LMt11n'Uan~ru~ flUJftlJU9i '1JU~ft1l-l 1 wvl1LL~~~,h~L[)'\II 111111-:JL vitJ'U'IJ'U1~ft1tJ 1 wvl1 , 
LL uu~1-:i 1 L ~m.111 tl1-n-:i1u1 ~L Vll-l1~ftl-l11'U.:J1'Uml-lm111111un11~(,li.:i'l.lc1-:im11'tll ~w1 LLa ~n!J-u'eiu.:Jfl'U 

"' 1••1•~ ' 1 .. 1.':1 d f1 .J' 1 "' "" ~ n11L~'Uft1tl ,rn1LL'1~1~U'U1'3'111111.:J 1 '\111.:J mn LVielLu'UYi'U11'U 'UnT'H'IJtJ'ULbtJU.:J1'UIJl~(Jl.:J 

tlm.Jnu~iLMt11n'Un11b~'Uft1tJ1wvl1bL'1~1~tJ'U'J.:J'11~1.:i 1 V11.:i1Ylvl1 L~mtl'U~'U!1'U1'Um1 ., .. ... ., 
L 'l.ltl'ULL UtJ-31'UIJl~(Jl.:J 

0921530502 n~ n1'H~h1a1vlwvh 

1~qtl'5::fl~ fl'51V1"11 

L~e11~crfum1tlniifl11lJ{LMmn'Unfln11b~'Uft1tJL~Vh 
~ V .., 

f>l1elfi'U1V'51V1~1 

(2: 0) 

P1 n~1 LM t)'"J ntJ n!J'UelU-3fl'U11~1 tl1fi n11L~'Uft1 tJ 15 n1)~~ ~.:J m1 f11Vl'U ~ 'IJ'U 1~~,J mru 

tl 1~ n eJ'U LL'1 ~ m1 '1ftelU f1 el'U 1 'n.:J1'U (Jl1lJlJ11111~1'U'\111.:J 1 wvl1~1 m tJ'lh~ L'Vlfl11 '\II tJ L "!l'U m 11 wvl1'Uf11Vl'11.:J ... 
n111 Ylvl1a1uni1n1fl m11 Ylvl1~1v~~(Jl l.111Jl)ij1'U~~(J)J1UJ'1~1Jlft1Vlm)l.l (l-lun.) 

~ ... ~ 

0921530503 '5::'ll\Jn1'5b~'l.la1vl ww1 L'l.lel1fl1'5 

1viq,h::a~fl'51v1,11 

L ~e) 1 ~crfu m1tlniim1lJfaa ~Vin~~ LMt11ntJ1~tJ'U n1) L~'\.J'11 tJ 1 wvl1 L 'Utl1fl11 
V V 

f>l1elfi\J1V'51V1"11 

(1 : 3) 

P1n~1bMt11 nuV1a n n11L~'Uft1tJU 1::: L[)'\11'1 eltl LL a::~ -:i 'U ,m u.:i1l! i:.JiJ-:J~'U 1~ c1ci1.:i~n ~el-3 

tl nunu~ LMt11 f1'U n11L~'Uft1tlU1~ Li1'\11'1eltJLL'1~~-:i 'UtJi:.JiJ.:J 1l! i:.JiJ.:J~'U 

0921530504 ~tlmnl~~~el'l.11~'1'51ww1 (1 : 5) 

1V1qth::a~fl'51v1~1 
L ~el 1 ~crfom1tl niim1lJ{bL'1~Vln~~ bM tl111'UelU mrui ~(Jle)U'J.:J'\11 L wvl1 

~ V , 
0 ... ... 

Fl1el tl\J1V'51V'J'ti1 

fin~1LMt11f1tJflUJftlJU~ e:i,Jmruue:i.:int.11-:J'111~vh L'lf'U 'll'U~vhi a1111iihJi't1 'llU~'IJe)-3 , , 
L'!leJ{n1JtL'U1mne:i{ tlUn1tlJUel-:ll1'Un11am-:i'11 1'3'11'1-:J~'U 1,l-li.:Jt11"1'Uvl6UU1~ 15n11Lifoni.J1~Lff\lln11~~~.:J , 

1111l-lfl11lJL Vll-l1~ftl-l'1Jel.:Jn11 L 'n-:l1'U 

tlntliju~LMt11num1~~i.:i~,JmruueJ-:Jl1'U1.:J'111wvl1 b"liU vhi ft1(Jl'll'U1Jltl b'!le:J{n111L'U1mnt1i 

mJmruue:i-:int.1n11am.:i'11 1.:J'11'1-:J~'U 11l-li.:in1V1'U~'IJ'U1~ n11b~elf1th::urnn11~vii.:im:iJfl11lJL'VllJ1~ftlJ , 
-im-:im11-n'.:i1t.1 
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0921530505 t1nu~nTH~'IJa1t11vJvh1'1JeJ1fl1';i (1 : 2) 

191qth~a.:irh1t11111 

L vla 1 \1~fo m1~ niim1lJ1LL~~'Vlm~~ L~ v1n'U n11 L~UG'f 1V 1 yjvh L 'U 01m111110ci1-mrn,10-:i 
'II 'II 'II 

fl1B6U1tl'a1tl1111 

Pifl~1b~tl'Jf1'U 

1) 1fifl11L~'U a1 vv11 m ~lJ'U~'U'Ut-J'W<J 11J-t-J'W<J~'U Lb"1~ '1\il 10v ~01 yj w1~~ na1v ~ma v 

~ t1a1v&111J1i L\J11'i'UU~ fl 1 'V'l 

2) 1fifl1';j~~~-:imJmru1'V'lw1 
' 

3) 15fl11~~~<lblJ'Ua11J16llbb~~a1V1'1ll-11'UfllJ1<l'<il';icitiv fl1Vl'U~'IJ'U1\il 6llll~vhi bb~~\J)';j'J'<iJaB'U 

bbffi 'lJ'N'11 L yjyj7 

~flU0lN1b~V1f1'U 
1) fl11b~'Ua1vv11m~11-u\il'U'Ut-J'W<JL1J-t-J'W-:i~'U LL~~~~~0v~01yjw1~~fla1v ~m0v~0a1v 

G'l1\J16llb\J11'iUU~fl 1 'V'l 

2) fl1~~~~-:Jff1Jmru1'V'lw1 
' 

3) fl11~\il~.:JblJ'U'11\J16llbb~~'11'Vl61im'UPllJ1.:J'<iJ1ci0vn1Vl'U\il'l.l'U1~ 'lfllvivhG1 bb~~\J1';j'J'<il'10'Ubbm'll , 

1.:i'<i111~-w1 

0921539901 n1';i1\ilbbr!~tl'a~bil'\Jtl,1'1 (1 : 0) 

tlw dJ'UP11111j Pi11lJ'11lJ11fl'lJB<l ~i'u n11~ fl 1vivn1~'Vl\il&1 B'Ufl1 Pi'Vl ()~~ bb~~·1.h~ biJ'Ut-J~ 

.r11mJfitih~V111.:i~flel'U1lJ 

., 0 ., 

fltu~'<il\il'Vl1'Vian~Vl';i 

1. 'l..nvmrv 0tj'U1P1 Pl~~n~iitlbb';i.:J<l1'U ';i~~\J 6lJ3 

'1fl1U'U~\JlJ'U1~iimL';i<J•nt.J 40 l.Jfl\il1Vl11 • 
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fln.t::tJi'utJ1.:iV1~nij~1 
1. 'U1!:J'Wvi 11•1m11,:i cr01'U'J !:J fl11fi~l,J,:i1tJ'W\llliJ1'111"' flMl1LL'1::L Vlfl b 'lJ b'1Vfl11tJ fl 

" ' " 
rn),:i'W~'U1em fl LL'1::L Vlfl b '\J favm1tJn 

'U 

'U fl1'1l1 f111'W ~'U1 tJi'.Je:1 LL ~~-l1'U'IJ1'U 1 qi fl11'W Ll"l~ 

ffeM'W~'lJ1emmL'1::L Vlfl L '\J LG'IV m~tJn 
'U 

,r n1'!l1 m~'W ~tJ 1tlihm ~~,:i 1ui 1u 1 qi m~ 

f1eM'W~'lJ1em nLL'1::L Vlfl L 'U favm~tJn 
'U 

,r n1'!l1 rn1-w~tJ 1tlihm ~~-:i1ui 1tJ1 qi rn ~ 

ffeN'W~tJ1em n LL'1:: L 'Vlfl L '\J favm~tJn 
'U 

-un1'!l1m1'W~tJ1tli'.la LL ~~-:i1u'IJB'U~rn~ 

na-:i'W~tJ1emnLL'1::L'VlflL'Ub'1Vf11~tJn 
'U 

V V 0 

L \I 1Y'l'U f1-l1'U~1 f111'll1t.11qj-l1'U 

fltl-l'W~'lJ1emmL'1::L 'Vlfl L'U b'1V m1tJn 
'U 

~ S, V 

'1-l'U1l.J ....................................................... ~L6'1tJeJ'Vl'1 fl~(;)~ 

(tJ11:Jfl']~vt1 thfa) 

'U fl1'1l1f111'W~'U1 tJi'.J eJ LL 1,:i,:i 1'U'IJ1'U1 qi fl11~ L 1"1~ 

• ._, d Q.I 

'1-l'U1l.J ......................................................... ~ LVl'U'!ftl'U'Vl'1f1~(111 

(tJ11:J'lJ°Vi ~1'llU11-:J) 

~01tJ11:Jf111fl~lJ-:J1tJ'W~tJ1'111" rnwmL'1::L 'Vlfl 1 u 1'1v m1'tln 
'U , 'U 

~ 
V ..... V 

'1-l'U1l.J ...... .. ......................... ~tl'4l.J(;l'V1'1 fl~(;)~ 

(u11:J~mY'l-:i111 'VJl-l'1m~) 
' 

~el1'U1!:Jfl1~ fleJ-l'W~'lJ1em nLL'1~L 'Vlfl b 'U favm~tJ n 
'U 'U 

















































(Bakery) 

,iavt�na�, 0920227330901 
'U 

fl16l.11el1;J����el1Vf1':ibbfl�n1':ibbtl':i':itlel1Vf1':i 
'U 

,��tJVf�nafl':i ,��tJnfl1'1 (Intermediate) 
'U 

ne1'1��\J1�mbft�bV1fl b\J lfl�n1,Nn n,a.i��tJ1iJijmb':i'1'11\J 
'U 

<V ti 
' 

1. 1�q 1�fl�A 

b �€) 1 vf ��'U n11tJ fli1fl11:wi bb� �vi' fl�� (?l� e)� \lt.1i1vi'�'Wfl���1 'W fl1"atl fltJ��1'W �1'Wfl1'a'V11 b 'U bf)€)� 
'U 'U � 

1�c.Jr11m-rn 

1.1 b�€ln 1 i1r1� eJtl mcl1 mn1Y116ll'W:W eJ'IJ 1�mh�b V1m�r1:w \?l�eJ�\l'W?11m1'1'V11fl11:W?l�eJ1�bb�� , , 

bfl'IJ�fl�11�eJ�1�'1fl(91eJ� 
'U 

1.2 tlijtY�nTfVl16U'W:WeJ'Utl1�bfl'Vlbflfl �nt 6ll'W:w'U� vncJ bb�� Puff Pastry 1� 

1.3 'Ll 1 fl11:W { bbi;l �VI fl�� 1 t.1 fl 1 'a'V116U'W:W eJ 'U � ?I €l �A� e)� f1'U :w 1\?l "a'11'W tJ i1 eJ bb 'a�� 1'W bb vi �6lj 1 � ?116ll 1 
'U � 

�t.h�n€l'U6ll'W:WeJ'U 
'U 

2. 1�!l�b1a1n111Jn

��'U fl1'a tJ f) \I� 1��'U m-a!Jnfl 1fl'Vl ��� bbi;l �fl1 Atl flD� 1� cJV!'U1 cl �1'Wi�n� fl -a:wi W,J'W 1 tJi1mb 1 ��1'W 

V1�m-nhcJ�1t.1�'W�b�cJ16VeJ� 1�cJ�nmn11tJfl 30 �11:w� 

3. Arufl11u�11e-3�1tm111Jn
q 'U 

3.1 i1€l1cl��bb� 18 tfff'WLtl 

3. 2 i1fl11:w{�t.1'11t.1 tl-a�r1'U m-acl V!�€lr1t.1 htl-at fleJ'UeJ16U°v'I n11Y116llt.1:w€l'U 
'U � 

3.3 i1?16llfl1"v'l�hhtlueJtlr111fl�€lm1tJfl r11m-ami1�'Um1!JfleJ'U1:w1�\?1�€l�V!�fl?l\?l"a 
, , 'U 

4. Aุุุrufl11u�11eงวิทยากร
4.1 btlu�i1m1:w{ vf fl�� bbm�tl"at?l'Ufl1'Hu1 t.1?116U1flV1m1:wmr1\?11 V1�€l?116U1�b�cJ16V€l� 

'U 'U 

4. 2 �1t.1 m-atJ fl eJ'U 1:WV!� fl?!� 1�1m 'Vl fl'W fl m1r1 eJ'U�1'UV!� e:ii1tl-a �?l'U m-acl �1t.1 m-ar1 eJ'W 
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หลักสูตรการฝกยกระดับฝมือตามความสามารถ 
 
 

กลุมอุตสาหกรรมโลจิสติกส 

 

สาขาอาชีพ 
ผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร : 0920017360105 
 
 
 
 
 
 

สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 
กรมพัฒนาฝมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 

   



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 1 
 

มาตรฐานสมรรถนะ 

มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 
สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน ระดับ 1 

หนวยความสามารถ ความสามารถยอย 
1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบในการ

ปฏิบัติงาน 
1. ปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอม 
2. ปฏิบัติงานตามระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

2. ขับรถยกเคลื่อนยายสินคาตาม
ใบสั่งงาน 

3. เคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน 
4. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําวัน 

3. รายงานกรณีรถยกเสียหายใชงาน
ไมได 

5. ตรวจสอบความเสียหาย 
6. รายงานความเสียหาย 

4. รายงานอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในการ
ปฏิบัติงาน 

7. ตรวจสอบความเสียหายจากอุบัติเหตุ 
8. รายงานความเสียหายจากอุบัติเหตุ 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 2 
 

สวนท่ี 1 โครงสรางหลักสูตร 

1. หลักสูตรการฝก
ยกระดับฝมือ 

สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน ระดับ 1 รหัสหลักสูตร 
0920017360105 

2. ระยะเวลาการฝกอบรม รวม 18:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 7:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 10:30 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตของหลักสูตร 

หลักสูตรน้ีพัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผูเขารับการฝกในงานควบคุมรถยก
สินคา เพ่ือใหมีสมรรถนะตามมาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 
10 ตัน ระดับ 1 ดังน้ี 

1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน 
2. ขับรถยกเคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน 
3. รายงานกรณีรถยกเสียหายใชงานไมได 
4. รายงานอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน 

4. คุณสมบัติผูสมัครเขารับการฝก ตามระเบียบกรมพัฒนาฝมือแรงงาน วาดวยการฝกยกระดับ
ฝมือ พ.ศ.2547 หมวด 1 คุณสมบัติของผูสมัคร ดังน้ี 

1. มีอายไุมตํ่ากวาสิบแปดปบริบูรณ ณ วันเปดฝก 
2. มีความสามารถในการใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตน 
3. มีประสบการณในงานควบคุมรถยกสินคา 

5. โครงสรางและองคประกอบของหลักสูตร 

หนวยความสามารถ ชื่อหนวยการฝก ผลลัพธการเรียนรู 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ในการปฏิบัติงาน 

1. การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบในการ
ปฏิบัติงาน 

1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงาน
ตามกฎความปลอดภัย อาชีว 
อนามัย และสิ่งแวดลอม 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงาน
ตามระเบียบและขอกําหนดใน
การปฏิบัติงาน 

2:00 
 
 

1:00 

0 
 
 
0 

ขับรถยกเคลื่อนยาย
สินคาตามใบสั่งงาน 

2. การขับรถยก
เคลื่อนยายสินคา
ตามใบสั่งงาน 

1. สามารถเคลื่อนยายสินคาตาม
ใบสั่งงาน 

2. สามารถรายงานผลการ
ปฏิบัติงานประจําวัน 

1:00 
 

0:30 

3:00 
 

0:30 

รายงานกรณีรถยก
เสียหายใชงานไมได 

3. การรายงานกรณีรถยก 
เสียหายใชงานไมได 

1. สามารถตรวจสอบความเสียหาย 
2. สามารถรายงานความเสียหาย 

1:00 
0:30 

3:00 
0:30 

รายงานอุบัติเหตุท่ี
เกิดขึ้นในการ
ปฏิบัติงาน 

4. การรายงานอุบัติเหตุ
ท่ีเกิดขึ้นในการ
ปฏิบัติงาน 

1. สามารถตรวจสอบความ
เสียหายจากอุบัติเหตุ 

2. สามารถรายงานความ
เสียหายจากอุบัติเหตุ 

1:00 
 

0:30 

3:00 
 

0:30 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 3 
 

รวมท้ังสิ้น 
7:30 10:30 

18:00 
6. วิธีการประเมินผล เปนการทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของผูรับการฝกเพ่ือประเมินความรู 

ความสามารถตามเกณฑท่ีกําหนด ดังน้ี 
1. ทดสอบภาคทฤษฎีตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 
2. ทดสอบภาคปฏิบัติตองไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 70 

7. วิธีการฝกอบรม 1. ฝกอบรมดวยตนเองโดยใชชุดการฝก 
2. ฝกปฏิบัติ 

8. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน 
8.1 เครื่องจักร และอุปกรณ จํานวน/คน 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

 

8.2 วัสดุท่ีใชในการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
-  

8.3 เอกสารประกอบการฝกและการประเมิน จํานวน/คน 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูเขารับการฝก 

 

9. คุณสมบัติของครูฝก/วิทยากร 
ผูรับการฝกจะไดรับการฝกท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยครูฝกจากกรมพัฒนาฝมือแรงงาน หรือ

วิทยากรจากภายนอก ท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 
1. ผานการคัดเลือกตามขอกําหนดของกรมพัฒนาฝมือแรงงาน 
2. มีประสบการณดานการสอนหรือผานการฝกอบรมหลักสูตรเตรียมความพรอมการเปนวิทยากรระบบ

การฝกตามความสามารถ 
3. มีความสามารถในการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร 
4. มีความรู ความสามารถในสาขาอาชีพท่ีจะฝกอบรม 

 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 4 
 

สวนท่ี 2 หนวยการฝก 

หนวยการฝกท่ี 1  

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920017360105 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 3:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 3:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. บอกวิธีการปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สิ่งแวดลอม 
2. บอกวิธีการปฏิบัติงานตามระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน                               

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก มีประสบการณในงานควบคุมรถยกสินคา 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงานตาม

กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสิ่งแวดลอม 

1. การปฏิบัติงานตามกฎความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สิ่งแวดลอม 

2:00 0 2:00 

2. สามารถบอกวิธีการปฏิบัติงานตาม
ระเบียบและขอกําหนดในการ
ปฏิบัติงาน 

2. การปฏิบัติงานตามระเบียบและ
ขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

1:00 0 1:00 

รวมท้ังสิ้น 3:00 0 3:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 5 
 

 
หนวยการฝกท่ี 2 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920017360105 

2. ชื่อหนวยการฝก 2. การขับรถยกเคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน รหัสหนวยการฝก 02 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 5:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. เคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน 
2. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําวัน 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 1 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถเคลื่อนยายสินคาตามใบ 

สั่งงาน 
1. การเคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน 1:00 3:00 4:00 

2. สามารถรายงานผลการปฏิบัติงาน
ประจําวัน 

2. การรายงานผลการปฏิบัติงาน
ประจําวัน 

0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:30 3:30 5:00 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 6 
 

 
หนวยการฝกท่ี 3 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920017360105 

2. ชื่อหนวยการฝก 3. การรายงานกรณีรถยกเสียหายใชงานไมได รหัสหนวยการฝก 03 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 5:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบความเสียหาย 
2. รายงานความเสียหาย 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 2 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถตรวจสอบความเสียหาย 1. การตรวจสอบความเสียหาย 1:00 3:00 4:00 
2. สามารถรายงานความเสียหาย 2. การรายงานความเสียหาย 0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:30 3:30 5:00 
 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 7 
 

 
หนวยการฝกท่ี 4 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920017360105 

2. ชื่อหนวยการฝก 4. การรายงานอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 04 
3. ระยะเวลาการฝก รวม 5:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:30 ชั่วโมง 
4. ขอบเขตของหนวย

การฝก 
หนวยการฝกน้ี พัฒนาขึ้นใหครอบคลุมดานความรู ทักษะ และเจตคติแกผู

เขารับการฝก เพ่ือใหมีความสามารถ ดังน้ี 
1. ตรวจสอบความเสียหายจากอุบัติเหตุ 
2. รายงานความเสียหายจากอุบัติเหตุ 

5. พ้ืนฐานความสามารถของผูรับการฝก ผานการฝกอบรมหนวยการฝกท่ี 3 
6. ผลลัพธการเรียนรู 

ผลลัพธการเรียนรู ชื่อหัวขอวิชา 
ระยะเวลา 
ชั่วโมง:นาที 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. สามารถตรวจสอบความเสียหาย

จากอุบัติเหตุ 
1. การตรวจสอบความเสียหายจาก

อุบัติเหตุ 
1:00 3:00 4:00 

2. สามารถรายงานความเสียหายจาก
อุบัติเหตุ 

2. การรายงานความเสียหายจาก
อุบัติเหตุ 

0:30 0:30 1:00 

รวมท้ังสิ้น 1:30 3:30 5:00 
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กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 8 
 

สวนท่ี 3 หัวขอวิชา 

1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
ระดับ 1 

รหัสหลักสูตร 
0920017360105 

2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การปฏิบัติงานตามกฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสิ่งแวดลอม 
รหัสวิชา 0923639802 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 2:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 2:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการตรวจสอบความพรอมของรถยกกอนใชงานไดถูกตองตามคูมือ
การใชงาน 

2. บอกวิธีการตรวจสอบความพรอมอุปกรณความปลอดภัยประจําตัวรถยก
ไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

3. บอกวิธีการตรวจสอบความพรอมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน
บุคคลไดถูกตองตามคูมือการใชงาน 

4. บอกวิธีการบันทึกการใชรถประจําวันไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. ความรูเรื่องรถยก 
2. การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
3. การดูแลบํารุงรักษารถยก 
4. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
5. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
6. การขับขี่รถยก 
7. การบันทึกขอมูลการใชรถยก 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 1 
รหัสหลักสูตร 

0920017360105 
2. ชื่อหนวยการฝก 1. การปฏิบัติตามกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 01 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การปฏิบัติงานตามระเบียบและขอกําหนดในการ

ปฏิบัติงาน 
รหัสวิชา 0923639802 

4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บอกวิธีการใชรถยกประจําวันไดถูกตองตามระเบียบและขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

2. บอกวิธีการสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลไดถูกตอง
ตามระเบียบและขอกําหนดของสถานประกอบการ 

3. บอกวิธีการขับรถยกไดถูกตองตามระเบียบและขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

4. บอกวิธีการดูแลรักษาและทําความสะอาดรถยกหลังเลิกใชงานไดถูกตอง
ตามระเบียบและขอกําหนดของสถานประกอบการ 

5. บอกวิธีการบันทึกการใชรถยกประจําวันไดถูกตองตามระเบียบและ
ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. ความรูเรื่องรถยก 
2. การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
3. การดูแลบํารุงรักษารถยก 
4. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
5. การขับขี่รถยก 
6. การบันทึกขอมูลการใชรถยก 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 

เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 
1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 1 
รหัสหลักสูตร 

0920017360105 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การขับรถยกเคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การเคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน รหัสวิชา 0923630303 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 4:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. รับใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
2. ตรวจทานรายละเอียดใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
3. เคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
4. บันทึกผลการปฏิบัติงานตามใบสั่งงานไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน

ประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. วัสดุและสินคา 
2. การจัดเรียงสินคาแตละชนิด 
3. ผังการจัดเก็บสินคา 
4. รายละเอียดใบสั่งงาน 
5. การขับขี่รถยกอยางถูกตองและปลอดภัย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 1 
รหัสหลักสูตร 

0920017360105 
2. ชื่อหนวยการฝก 2. การขับรถยกเคลื่อนยายสินคาตามใบสั่งงาน รหัสหนวยการฝก 02 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การรายงานผลการปฏิบัติงานประจําวัน รหัสวิชา 0923630904 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. บันทึกผลการปฏิบัติงานประจําวันไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. รายงานผลการปฏิบัติงานประจําวันใหผูบังคับบัญชาไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การบันทึกผลการปฏิบัติงานตามรูปแบบท่ีกําหนด 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 12 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 1 
รหัสหลักสูตร 

0920017360105 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การรายงานกรณีรถยกเสียหายใชงานไมได รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การตรวจสอบความเสียหาย รหัสวิชา 0923630805 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 4:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบความผิดปกติเบ้ืองตนไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. ติดปายแจงเตือนไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
3. แจงผูบังคับบัญชาไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
4. แจงซอมไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. การดูแลบํารุงรักษารถยก 
2. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
3. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
4. การขับขี่รถยกอยางถูกตองและปลอดภัย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 13 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 1 
รหัสหลักสูตร 

0920017360105 
2. ชื่อหนวยการฝก 3. การรายงานกรณีรถยกเสียหายใชงานไมได รหัสหนวยการฝก 03 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การรายงานความเสียหาย รหัสวิชา 0923630806 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. สรุปสาเหตุความเสียหายไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
2. รายงานความเสียหายตอผูบังคับบัญชาไดถูกตองตามขอกําหนดของ

สถานประกอบการ 
6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 

1. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
2. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 

  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 1 
รหัสหลักสูตร 

0920017360105 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การรายงานอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 1. การตรวจสอบความเสียหายจากอุบัติเหตุ รหัสวิชา 0923639807 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 4:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 1:00 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3:00 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. ประเมินสถานการณความเสียหายท่ีเกิดขึ้นเบ้ืองตนไดถูกตองตาม
ขอกําหนดของสถานประกอบการ 

2. ประสานงานไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

3. ติดปายแจงเตือนไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 
4. แจงผูบังคับบัญชาไดถูกตองตามขอกําหนดของสถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. ระบบการทํางานของรถยก 
2. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
3. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
4. การขับขี่รถยกอยางถูกตองและปลอดภัย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  

 

กลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก  สํานักพัฒนาผูฝกและเทคโนโลยีการฝก 15 
 

 
1. ชื่อหลักสูตร สาขาอาชีพผูควบคุมรถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 

ระดับ 1 
รหัสหลักสูตร 

0920017360105 
2. ชื่อหนวยการฝก 4. การรายงานอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน รหัสหนวยการฝก 04 
3. ชื่อหัวขอวิชา 2. การรายงานความเสียหายจากอุบัติเหตุ รหัสวิชา 0923639808 
4. ระยะเวลาการฝก รวม 1:00 ชั่วโมง ทฤษฎี 0:30 ชั่วโมง ปฏิบัติ 0:30 ชั่วโมง 
5. เกณฑการประเมิน เมื่อผานการฝกในหัวขอวิชาน้ีแลวผูรับการฝกมีความสามารถ ดังน้ี 

1. สรุปสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุไดถูกตองตามขอกําหนดของสถาน
ประกอบการ 

2. รายงานการเกิดอุบัติเหตุตอผูบังคับบัญชาไดถูกตองตามขอกําหนดของ
สถานประกอบการ 

6. หัวขอสําคัญ หัวขอวิชาน้ีจะมีเน้ือหาครอบคลุมหัวขอ ดังน้ี 
1. กฎความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
2. ระเบียบและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน 
3. การขับขี่รถยกอยางถูกตองและปลอดภัย 

7. วิธีการฝกอบรม ฝกอบรมดวยตนเองโดยการใชชุดการฝก 
ฝกปฏิบัติ 

8. วิธีการประเมินผล ทดสอบภาคทฤษฎี 
ทดสอบภาคปฏิบัติ 

9. เครื่องมือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการฝก 
เครื่องมือและอุปกรณ วัสดุ 

1. รถยกสินคาขนาดไมเกิน 10 ตัน 
2. อุปกรณการยก 
3. เครื่องมือบํารุงรักษารถยก 

- 

10. เง่ือนไขการฝกอ่ืนๆ(ถาจําเปนตองม)ี 
 

11. เอกสารประกอบการฝก คูมือ และเอกสารอางอิง 
1. คูมือครูฝก 
2. คูมือผูรับการฝก 

 
  



หลักสูตรการฝกยกระดบัฝมือตามความสามารถ  
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ผูจัดทําหลักสูตร 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ผูพิจารณาหลักสูตร 
 นายบุญชัย  ศิริสนธิวรรธน   ผูอํานวยการกลุมงานพัฒนาหลักสูตรและเทคโนโลยีการฝก 
 นางสาวพัชราภรณ  ยศปญญา  หัวหนาฝายพัฒนาหลักสูตร 
 นายวิระ  ชิตชลธาร   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นางสาวน่ิมนวล  ศงสนันทน  นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายจักรวาล  ทิพยมาลัย   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายนที  ราชฉวาง   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายศักด์ิชาย  ศิลปสมศักด์ิ   นักวิชาการพัฒนาฝมือแรงงานชํานาญการ 
 นายทรงพล  เอาเจริญภักด์ิ   ครูฝกฝมือแรงงาน ระดับ ช2 

 

 
 

 
 
 
 












