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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝมีือ 
สาขาอาชีพ : ภาคบริการ 

กลุ่มอาชีพ ธุรกิจคมนาคมและการขนส่ง (โลจิสติกส)์ 
 

สาขา : การขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหต ุ
(Defensive Driving) 

รหัสหลักสูตร ๒๐๒๐๐๑๗๓๖๐๑๐๒ 
 
 

ส านักพัฒนาผู้ฝึกและเทคโนโลยกีารฝึก 
กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 

กระทรวงแรงงาน 
 
 
 

แก้ครั้งที ่  
ผู้เสนอ นายวัษชระ  บุญส่ง 

ผู้เห็นชอบ นายปฐมพงศ์  ฟักเขียว 
ผู้อนุมัติ นางสาวจิราภรณ์  ปุญญฤทธ์ิ 

วันที่อนุมัติ  
 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หมายเลขเอกสาร  

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ วันที่อนุมัติ  
สาขา การขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ แก้ไขคร้ังที่  
รหัสหลักสูตร ๒๐๒๐๐๑๗๓๖๐๑๐๒ หน้า ๒  จาก ๖ 
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หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ 
สาขา การขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 

(Defensive Driving)   
รหัสหลักสูตร ๒๐๒๐๐๑๗๓๖๐๑๐๒ 

กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน  กระทรวงแรงงาน 
 

๑. วัตถุประสงค์ : 
๑.๑ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีทัศนคติหรือพฤติกรรมในการขับรถที่ดีและมีความรับผิดชอบต่อผู้ใช้รถใช้  
      ถนนด้วยกัน 
๑.๒ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้ หรือทักษะไปใช้ในการปฏิบัติงานหรือพัฒนางานให้มี 
      ประสิทธิภาพมากขึ้นได้ 

๒. ระยะเวลาการฝึกอบรม : 
 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะได้รับการฝึกอบรมในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  เป็นเวลา ๓๐ ช่ัวโมง 
๓. คุณสมบัติของผู้เข้าอบรม : 

๓.๑ มีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปีขึ้นไป 
๓.๒ มีใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคล 
๓.๓ เป็นผู้ที่ท างานเกี่ยวกับการขับรถยนต์  

๔. เกณฑ์การวัดผล 
 ผู้เข้ารับการฝึกอบรมต้องเข้ารับการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  รวมระยะเวลาเข้าฝึก
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาฝึกอบรมทั้งหมด  และต้องทดสอบภาคทฤษฎีได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๖๐ และภาคปฏิบัตไิม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ และรวมทฤษฎีกับปฏิบัติต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ ๗๐ ของ
คะแนนทั้งหมด 
๕. วุฒิบัตร : 

ช่ือเต็ม : วุฒิบัตรพัฒนาฝีมือแรงงาน สาขาการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 
ช่ือย่อ  : วพร. สาขาการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 
ผู้เข้าอบรมที่ผ่านการประเมินผล และมีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของระยะ 

เวลาฝึกอบรมทั้งหมด  จะได้รับวุฒิบัตร วพร. สาขาการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 
 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หมายเลขเอกสาร  

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ วันที่อนุมัติ  
สาขา การขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ แก้ไขคร้ังที่  
รหัสหลักสูตร ๒๐๒๐๐๑๗๓๖๐๑๐๒ หน้า ๓  จาก ๖ 

๖. หัวข้อวิชา 

รหัสวิชา หัวข้อวิชา 
ช่ังโมงฝึก 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๑ พระราชบัญญัติจราจรขนส่งทางบก ๓ - 
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๒ ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการประกันภัย ๓  
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๒๐๒๔๐๑๐๑๐๓ การตรวจสภาพรถยนต์ก่อนใช้งาน ๓ ๓ 
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๔ การทดสอบสมรรถนะทางร่างกาย  ๒ ๑ 
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๕ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและแนวทางป้องกัน  ๓  
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๖ เทคนิคการขับรถอย่างปลอดภัย ๑ ๕ 
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๗ การขับรถในสถานการณ์ต่างๆ  ๑ ๕ 
๒๐๒๔๐๒๙๙๐๑ วัดผลและประเมินผล   

รวม 
๑๗ ๑๓ 

๓๐ 

๗. รายละเอียดวิชา 
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๑ พระราชบัญญัติจราจรขนส่งทางบก (๓– ๐) 
 วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกก าหนดต่างๆ ของ พรบ.จราจรทางบกได้อย่างถูกต้อง 

 ค  ำอธิบำยรำยวชิำ  

 ศึกษาเกี่ยวกับ พระราชบัญญัติการจราจรทางบก  การใช้รถ ลักษณะของรถที่ใช้ในทาง การใช้ไฟ
หรือเสียงสัญญาณของรถ การบรรทุก สัญญาณจราจรและเคร่ืองหมายจราจร  การใช้ทางเดินรถ การขับ
รถ การขับแซงและผ่านขึ้นหน้า  การออกรถ การเล้ียวรถและการกลับรถ การหยุดรถและจอดรถ  การ
ใช้ทางเดินรถที่จัดเป็นช่องเดินรถประจ าทาง ข้อก าหนดเกี่ยวกับความเร็วของรถ  การขับรถผ่านทางร่วม
ทางแยกหรือวงเวียน  รถฉุกเฉิน การลากรถหรือการจูงรถ  คนเดินเท้า อ านาจของเจ้าพนักงานจราจร
และพนักงานเจ้าหน้าที่  บทก าหนดโทษ  รวมถึงกฎหมายที่มีการปรับเปล่ียนและเพิ่มเติมเข้าไปใหม่ 

 
 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หมายเลขเอกสาร  

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ วันที่อนุมัติ  
สาขา การขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ แก้ไขคร้ังที่   
รหัสหลักสูตร ๒๐๒๐๐๑๗๓๖๐๑๐๒ หน้า ๔  จาก ๖ 

๒๐๒๔๐๑๐๑๐๒ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการประกันภัย (๓–๐) 
       วัตถุประสงค์ 

๑.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกพระราชบัญญัติผู้ประสบภัยจากรถและการประกันภัยรถยนต์  
ได้อย่างถูกต้อง  
ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับพระราชบัญญัติผู้ประสบภัยจากรถ และการประกันภัยรถยนต์ การคุ้มครอง
ผู้ประสบภัยจากรถยนต์แนวปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๓ การตรวจสภาพรถยนต์ก่อนใช้งาน (๓–๓) 
 วัตถุประสงค์ 

๑.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกวิธีการตรวจสอบรถยนต์ก่อนการใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
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๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมท าการตรวจสอบรถยนต์ก่อนการใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาถึงความจ าเป็นในการตรวจสอบรถยนต์ก่อนการใช้งานและการบ ารุงรักษารถยนต์  วิธีการ
ตรวจสอบรถยนต์และการบ ารุงรักษารถยนต์ 
        ฝึกปฏิบัติการตรวจสอบรถยนต์ก่อนการใช้งานและการบ ารุงรักษารถยนต์เบ้ืองต้น  
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๔ การทดสอบสมรรถนะทางร่างกาย                (๒ – ๑) 
 วัตถุประสงค์ 

๑.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกวิธีการตรวจสอบสภาพร่างกายเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการขับ
รถยนต์ได้อย่างถูกต้อง 
ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาถึงความส าคัญของสมรรถนะของร่างกายที่ต้องใช้ในการขับรถยนต์ และวิธีการทดสอบตา
บอดสี สมรรถนะของสายตา สมรรถนะการมองเห็นในเวลากลางคืนและภายหลังจากได้รับแสงจ้า  ความ
แม่นย าในการมองเห็นผ่านกระจกเงา ความว่องไวในการตอบสนองของร่างกายต่อการมองเห็น ทดสอบ
สภาพความเมื่อยล้าของร่างกาย 
 ปฏิบัติทดสอบตาบอดสี สมรรถนะของสายตา สมรรถนะการมองเห็นในเวลากลางคืนและภาย
หลังจากได้รับแสงจ้า  ความแม่นย าในการมองเห็นผ่านกระจกเงา ความว่องไวในการตอบสนองของ
ร่างกายต่อการมองเห็น ทดสอบสภาพความเมื่อยล้าของร่างกาย 
 

 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หมายเลขเอกสาร  
หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ วันที่อนุมัติ  

สาขา การขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ แก้ไขคร้ังที่  
รหัสหลักสูตร ๒๐๒๐๐๑๗๓๖๐๑๐๒ หน้า  ๕  จาก  ๖ 

๒๐๒๔๐๑๐๑๐๕ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและแนวทางป้องกัน (๓ – ๐) 
 วัตถุประสงค์ 

๑.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้อย่างถูกต้อง 
๒.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกวิธีการป้องกันอุบัติเหตุได้อย่างถูกต้อง 
ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในลักษณะต่างและวิเคราะห์ถึงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ
และหาวิธีการป้องกันและแก้ไข 

๒๐๒๔๐๑๐๑๐๖ เทคนิคการขับรถอย่างปลอดภัย  (๑ – ๕) 

 วัตถุประสงค์ 
๑.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกวิธีการขับรถอย่างปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง 
๒.เพือ่ให้ผู้เข้าอบรมสามารถขับรถยนตไ์ด้อย่างถูกต้อง 
ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาการเตรียมตัวก่อนการขับรถยนต์ การขึ้นลงรถยนต์  การสตาร์ทเคร่ือง  การจับพวงมาลัย 
การเปล่ียนเกียร์ การออกรถ  การใช้ความเร็ว  การเล้ียว  การชะลอความเร็ว  การเบรก  การจอด   
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 ปฏิบัติการเตรียมตัวก่อนการขับรถยนต์ การขึ้นลงรถยนต์  การสตาร์ทเคร่ือง  การจับพวงมาลัย 
การเปล่ียนเกียร์ การออกรถ การใช้ความเร็ว การแซง การเล้ียว การชะลอความเร็ว การเบรก การจอด   
๒๐๒๔๐๑๐๑๐๗ การขับรถในสถานการณ์ต่างๆ (๑ – ๕) 

 วัตถุประสงค์ 
๑.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถบอกวิธีการควบคุมรถยนต์ในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 
๒.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถควบคุมรถในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

 ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษามารยาทของการขับรถยนต์ การขับรถยนต์ในสภาพถนน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ตลอดจน
สภาพการจราจรแบบต่างๆ การเบรกกะทันหัน การควบคุมรถขณะรถหมุน  การควบคุมรถขณะรถยาง
ระเบิด  การควบคุมรถขณะฝนตก  การควบคุมรถขณะเหินน้ า  การควบคุมรถในเวลากลางคืน  

 

 
 กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน หมายเลขเอกสาร  

หลักสูตรการฝึกยกระดับฝีมือ วันที่อนุมัติ  
สาขา การขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ แก้ไขคร้ังที่  
รหัสหลักสูตร ๒๐๒๐๐๑๗๓๖๐๑๐๒ หน้า ๖  จาก ๖ 

 ปฏิบัตกิารขับรถยนต์ในสภาพถนน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ตลอดจนสภาพการจราจรแบบต่างๆ 
การเบรกกะทันหัน การควบคุมรถขณะรถหมุน  การควบคุมรถขณะรถยางระเบิด  การควบคุมรถขณะ
ฝนตก  การควบคุมรถขณะเหินน้ า  การควบคุมรถในเวลากลางคืน 

๒๐๒๓๖๓๙๙๐๑ วัดผลและประเมินผล (๐ – ๐)                 
 วัดผลทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ โดยภาคทฤษฎีเป็นข้อสอบแบบปรนัย และภาคปฏิบัติโดยการให้มี
การขับรถยนต์เพื่อทดสอบ ( แบบทดสอบ ก่อน และ หลัง การอบรมฯ)  

ผู้จัดท าหลักสูตร 
๑. นายวัษชระ  บุญส่ง         นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงานช านาญการ 
๒. นายชินพันธ์  แพฟื้น นักวิชาการพัฒนาฝีมือแรงงาน 
๓. นายวิทยา  สมอย้อย ครูฝึกฝีมือแรงงานระดับ ช ๒ 
๔. ว่าที่ ร.ต. จรัญ  ภานุรักษ์ ครูฝึกฝีมือแรงงานระดับ ช ๒ 

 
 

       ลงช่ือ.........................................................................................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                               (นายวัษชระ   บุญส่ง) 
                                                หัวหน้าฝ่ายช่างยนต์ 
 
 
 ลงช่ือ........................................................................................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 



สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน 3 ชลบุรี  กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กระทรวงแรงงาน  

                                            (นายปฐมพงศ์  ฟักเขียว) 
                                      หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาฝีมือแรงงาน 
 
 
 ลงช่ือ.........................................................................................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                         (นางสาวจิราภรณ์  ปุญญฤทธ์ิ) 
                              ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน ๓ ชลบุรี  

 


